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CHUBE1 XAY DUNG NHA TRUGNG

LOINOI PAU

. HOAN THIEN BAN THAN.
TU DUY TIiCH CYC, TU DUY PHAN BIEN...

NGUGI CHU GIA DINH TUONG LA

THAM GIA XAY DUNG CONG DONG

6 HANH DONG Vi MOI TRUONG

£7 THONG TIN NGHE NGHIEP.

CHON NGHE, CHON TRUGNG
£9 REN LUYEN BAN THAN THEO DINH HUONG NGHE NGHIEP

BANG GIAI THICH TU NGT
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LGOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép la hoat dong giao duc bét
bude thue hién & truong phé théng. Sach gidgo khoa Hoat déng trdi
nghiém, hwong nghiép 10 — Bé sach Canh diéu duoc bién soan theo
Chuong trinh Gido duc phé thong 2018, Sach gém 9 chi dé dap tmg
4 mach né1 dung hoat dong: hudng vao ban than, huong dén xa hoi,
huéng dén tu nhién va huéng nghiép. Thong qua céc hoat déng trong
sach, cac em sé co thém hiéu biét vé truong hoc cua minh; hiéu biét vé
ban than; ¢o trach nhiém bao vé méi truong xung quanh; tham gia cac
hoat dong ciia gia dinh, cong déng; chuan bi cho cudc séng va nghé
nghiép tuong lai;... Cac em ciing ¢6 co héi duge van dung kién thic
tir cac mén hoc khic, thue hanh nhimg ki ning can thiét dé hinh thanh
pham chat, nang luc cia ban than.

Céu tric méi chi dé duoe thiét ké gém muc tiéu can dat, dinh
hudng n61 dung ciia chii dé, goi y hoat dong sinh hoat dudi ¢, goi y
hoat dong sinh hoat 1op va cac hoat dong cua tiét hoat dong giao duc
theo chui dé. Nhimg goi y danh cho hoat déng sinh hoat dudi co, sinh
hoat 16p mang tinh mé. linh hoat dé cac em tham khao va lua chon
hinh thire t6 chire phit hop véi diéu kién thue té cta truong, 16p.

HOAT DONG TRAI NGHEM, HUONG NGHIEP 10
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Hoat dong giao duc theo chu dé duoc thiét ké theo cac pha, giup
cac em vira ¢6 diéu kién hinh thanh kién thire, thue hanh nhimg kién
thire dé hoe va van dung vao thuc té cude song.

TiM HIEU - KHAM PHA
THUC HANH - LUYEN TAP

@) VAN DUNG - M& RONG

Hinh thire t6 chite hoat dong do cac em chu dong Iua chon: thao
luan nhom, déng vai, dién kich, xit li tinh huéng, tranh luan, toa
dam,... Cac em hay tich cuc tim hiéu thém théng tin trong sach, bao,
internet,... dé thuc hién cac hoat dong hiéu qua.

Chiic cac em thanh céng!

Cac tac gia
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XAY DUNG NHA TRUONG

L==""""" > Ddnh gid dugc y nghia cla hoat déng gido duc truyén thdng

nha trusng.

1 » L&pva thuc hién ducc ké hoach gido duc truyén thdng nha trusng.

> Thuc hién t8t ndi quy, quy dinh cla trudng, I8p.

» Thuc hién cdc hoat dong theo chi dé cua Poan Thanh nién
Cdng san HS Chi Minh.

» Biét cach thu hut cde ban vao hoat déng chung.

> Thé hién sy tu tin trong cdc tinh huéng giao tiép, Ung xUr va biét
cdch thé hién sy than thién vai ban bé, thdy co.

ey 5|
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Théng qua cac hoat déng ctia chu dé nay, cac em sé:

“ Tim hiéu cac uuyép d\él)g ciia nha truong va cac hinh thire thue hién hoat
dong giao duc truyén thong nha trnrong.

“ Tim hiéu néi quy, quy dinh ciia nha truong, xay dung néi quy ciia 1op.

* T'l¥ll hiéu cac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh.

* Lfap,‘ thuc' hién ké hoach va danh g1a duoc y nghia cta hoat dong giao duc
truyen thong nha truong.

* Tl}l_rc hién cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh.

# Thu hut cac ban vao hoat déng chung.

! % Giao tiép, tmg X tu tin, than thién vai ban be, thay ¢6.

G SR, [ e -

“ Tu nhiic nhé ban than va cac ban thue hién néi quy, quy dinh.
“¢ Thiét ké ban tin ctia 16p.

GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO
* Gidi thiéu cac truyén thong dang tw hao ctia nha truong.
“ Chia sé ké hoach hoat déng theo chii dé ctia Poan Thanh nién trong nim hoc.
“* Giao luu véi doan vién tiéu biéu.
¥ Trao doi vai chuyén gia ki niing song vé giao tiép tu tin.
GO Y HOAT DONG SINH HOAT LOP
¥ Viét vé truyén thong nha truong.
“r Chia sé y nghia cia sy tu tin, than thién trong giao tiép.
“ Biéu dién vin nghé veé chu dé Mai truomg mén yéu.

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHEP 10
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) Truyén théng va hinh thiic to chiic hoat déng gido duc truyén thong
" nha trudng

e Tim hiéu va néu nhimg truyén thong cia nha truong.

| Goiy:
+ Truyén théng day tét, hoc tét;
+ Truyén théng vé hoat dong Déi, phong trao van hod, van nghé, thé thao;

| * Truyén théng tuong than tuong ;...

« Chia sé vé cac hoat dong giao duc truyen thong nha truong.

Goi y mot 56 hinh thirc thue hign hoat déng gido duc truyén rhéng nha truomg:

>
Tham 2
phong truyén théng (—.
clia truong 2
. N Hoi thi
. tim hiéu vé lich st truong
Truyén théng : 4
vé tdm guong gido vién, <—.
hoc sinh tiéu biéu . .
Thuyét trinh
.—> vé truyén théng
o ctia trudng
iét ké poster -
vé nha trudng véi chii dé <———.
Niém tu hao trong téi s

Goiy cach thire chia sé: bal viét, video, tap san,...

Néu cam nhan vé cac cach thire thue hién hoat déng giao duc truyén théng
nha truong

Danh gia y nghia cua cac hoat dong giao duc truyen thong nha truong ma em
da tim hieu

Goiy:

+ Nang cao hiéu biét vé truyén thong nha truong;

+ Tu hao vé nha truong;...

HOAT DONG TRANGHEM, HUONGNGHES 10
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o> Nbi quy, quy dinh ciia trudng, I6p
o Tim hiéu, chia sé vé néi quy ctia nha truong.

e Chia sé nhimg ban néi quy 16p hoc ma em biét.
Vidu:

© NOlQuvLdPioRz | NOIQUYILGP10AS

Sdn sang tam thé hoc tap
Ton trong thdy cé

0 Sdn sang hoc tap méi ngay

Dai i k6t voi cdc ban @

9 Giiip dd tdn nhau Jﬂ

S€ chia va hgp tic

Ludn né luc hét minh trong moi hoat dong

Nai Lot cdm an va xin L6t

*  Xay dung ndi quy, quy dinh ctia I6p.

Goiy:

+ Thdo luan vé néi dung ctia ban ndi quy;

+ Lua chon cach thé hién néi quy (ngén i, hinh anh,...) va cling nhau thé hién;
+ Cam két thuc hién néi quy ctia l6p.

H Ticu chi xay dung néi quy hiéu qua
{2 Ngén tir tich cuc
| 3.R6 ring, ngin gon

i 1. Tinh kha thi i

« Dé xuét cach rén luyén dé thuc hién tot néi quy truong, 16p.
I o o6 s st OHG NGHE 0
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9)) Hoat dong theo chii dé ciia Doan Thanh nién Céng san Ho Chi Minh

o Tim hiéu va chia sé vé cac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh mén Céng san

H6 Chi Minh.
Goiy:
+ Ké tén céc chii dé hoat déng theo nim ciia Poan Thanh nién Céng san
Ho Chi Minh;
Chi dénam  Chidénim  Chi dé nam A
201810 2019 2020 5 » \
/ \ / \
| Namtuitré | Nimthanhnién || Tub tré Vigt Nam ( 2 |
| singtao J| " tinh nguyeén tu hao tién budc \ ! |
\ A ¥ dudi cé Dang N A
\\‘\ / \ \ y

(Nguon: Website Trung wong Dodat - www.doanthanhnien.vn,
bai viét ngay 21/12/2019, truy cp ngav 8/11/2021)

+ Néu nhimg hoat déng ctia Poan truong dé hudng img chii dé ctia cac nim;

Vi du: Nam 2020, Boan truong A phat dong cude thi “Tudi tré hoc tap va lam
theo tam guong Ho Chi Minh".

« Xay dung ké hoach hoat déng Poan theo chi dé ciia ndm.

Goiy:

R h, Céchthic |
Tén hoat déng » - thuchiéen ! Théi gian
Muc tiéu i thuc hién

« Trao di vé cach thu hut doan vién, thanh nién tham gia hoat dong Poan.

Goiy:
-
-
+

+

Xay dung cac chuong trinh dap (ing nhu cu thiét thuc cta hoc sinh;

BA6i méi tuyén truyén, da dang vé ndi dung, hinh thuc;

Xay dung doi ngii ban chap hanh chi doan niang déng, tim huyét, nhat la bi thu
chi doan;

Nang cao nhan thic ctia doan vién, thanh nién vé vai trd ctia té chiic Poan, y
nghia clia viéc tham gia cac hoat dong phong trao;

T6 chiic cac dién dan danh cho tudi tré dé lang nghe nhiing tam tu, nguyén
vong chinh dang cia doan vién thanh nién va trao déi nhiing van dé lién quan
dén cong tac thanh nién;...

e ——— S|
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°> Biéu hién va cach thiic rén luyén sy ty tin, than thién trong giao tiép,
ting xif
o Chi ra biéu hién ctia sur tu tin, than thién trong giao tiép, vmg xir v&i thay cé,
cac ban trong cac truong hop sau:

Tuén hoc tot ngoai ngit. Vi vay, | || Buéi sinh hoat lop dau tién ciia |
Tuan manh dan de xuat véi giao | || nam hoc lop 10, cé gido 6 chire :
vién va cac ban trong 16p thanh | || cho hoc sinh tur gidi thiéu vé |
lap mot nhom cung giip nhau | || ban than va lam quen véi nhau. |
hoc ngoai ngir. Trong cac budl | || Nga xung phong lén gioi thiéu |
hoc nhom, Tuan chia sé kinh | | ban than trudc. Nga dimg trudge !
nghiém hoc cta minh va huéng 16p, déng dac noi vé sé thich,
dan cac ban cach hoc hiéu qua. | | tinh cach cua ban than. Khi tu |
Tuéan ciing déng ki tham gia cac 1 2101 thiéu, Nga luén cuon that
cuge thi ngoai ngir cla trudng | | tuoi va nhin vao mét cac ban “
va té chire khac dé i ren luyén, ‘ Sau phin giéi thiéu ban than, |
nang cao kha nang nghe, noi. Nga hat tang ca 1p moét bai. ‘

o Chia sé thém cac biéu hién tu tin, than thién trong giao tiép, tmg xit voi thay
c6 va cac ban.
« Trao doi vé cach thic ren luyén dé tu tin va than thién trong giao tiép
Goiy:

. . Tu dt ra cac tinh huéng
Cht dong két ban, Cht déng tham gia ‘ glao tiép va luyén tap nél

tham g::::a( dong nhléu:;é:;;ébcéhuyen trong cac tinh huéng dé
g ) (trudc guong, ghi ém,...)

Tang cudng
T s;‘l[dgu%g;‘ hanh kﬂl
ap n phingén ngit -
B am lugng vita gaotép(nhin | Sy ndhiteh e
9 phai, 16 rang, luu thing vao mét e
hiéu biét Joat, tuot vui ngu@i nghe, mim ngudi khac
cudi, tu thé ding/
ngdi thang,...)

"
10 )
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©) K& hoach gido duc truyén théng nha trutng

« Thao luan dé xay dung ké hoach giao duc truyén théng nha truong

Goiy:

Lua chon cac

{ }
[5 hoat déng § 1 Phan céong § !
{  gidoduc Xac dinh Néucéchthiic | { nhiémvucu | (Dykién kétqua |
) truyénthéng ( muc tiéu }  thuchién )’ thé cho céc ; datduoc
{ nha trudng ! thanh vién )
\’_ phl'lhqp — . § e
Vidu:
K& hoach gido duc truyén théng nha trudng cta I6p 10A8
Muctiéu | truyénthéng | Cachthicthuchien | PPANCONG |6 ian et qua

nha truéng

nhiém vu

Tang thém | Tham phong truyén |Hoc sinh tham quan
sutirhao | théng clia trusng phong truyén théng,

M6t s6 ban chudn |~ Hoc sinh c6
bi bai gidi thiéu vé thém hiéu biét

thanh, phét trién cia
trudng; vé cude doi,
su nghiép clia

danh nhan ma
trudng mang tén.

Vvé nhimg xem céac bic anh ghi | cac truyén théng vé truyén théng
truyén lai hoat déng, phong | nha trudng cing nha trudng, vé
théng trao manhatruong | thdy cé. thdy c6 va cac
ctianha thuc hién, tham gia hoat déng ctia
trudng, trong nhing nam trudng.
biét on qua; nghe gidi thiéu ~ Hoan thanh bai
théy co vé truyén théng cua thu hoach vé
truong. truyén théng
| nha trudng.
Té chitc héi thi vé Dai dién cac 16p thi — Ban chdp hanh ~ Hoc sinh tham
lich st trudng trd 161 20 cau hoi Doan truong xdy | gia tich cuc vao
vé qua trinh hinh dung bé cau héi, |  héi thi.

mdithdy c6 lam | _ Hoc sinh c6
bangidmkhdo. | thém nhiéu

— Ddi thanh nién hiéu biét va
xung kich truéng | tu hao vé nha
chudn b haucén.| trudng.

— M&i l6p cif 3 ban
dai dién tham gia
héi thi.

~ Hoc sinh tim hiéu
vé truyén théng,
lich st trudng dé
tham gia tich cuc
vao héi thi.

»
e 1|
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o Tham gia cac hoat dong truyén thong vé ké hoach gido duc truyén théng
nha truong da xay dung.
Goiy:
+ Lam ap phich;
+ Phat thanh toan truong;
+ Lap trang fanpage va dua tin méi ngay;...

o Thue hién ké hoach gido duc truyén théng nha truong va chia sé két qua ctia
hoat dong nay.

« Danh gia y nghia ctia hoat déng giao duc truyén thong nha truong da thuc hién.

°>Tlujc hién céc hoat dong theo chii dé ciia Doan Thanh nién Céng san
Hé Chi Minh
« Trao déi nhimg thuan loi, kho khan va nhimg bién phap khic phuc kho khin
khi thue hién ké hoach hoat dong Poan da xay dung cho nim hoc

+ Cung nhau ‘!huc hién cac hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién
Céng san Ho Chi Minh trong nam hoc va chia sé ket qua dat duoc.

°>Thu hiit cac ban tham gia hoat dong chung
Lua chon va thye hanh cach phit hop dé thu hiit céc ban ciing tham gia hoat dong

chung
Pé xuit i JTuyén truyén vé noi du;;g-,‘s Thanhlap, -
hoat dong thiét thyc, | | hinh thic tham gia hoat | tham gia ll"?“ truyén thong ;
g4n g, phit hop véi Hng vit cdcban, vi dzu:h:‘:n gia v?ét 5
! nhu cdu ctia cac ban. Vl'l‘?\,li(;éép :;?"Q ::':P:ge' | dang baitrén flainge
G . i lap dién dan, thiét ké mdi ngay mot lan, lap
i Vidu:huéng nghiép, | poster, phéngvan/van | | nhém dé tuyén truyén
s i dongtructiép,.. | i trctiéptditingban..

Phén c6ng nhiém vu

phii hop véi kha nang, |

s thich clia cac ban.

Tich cyc tham gia cac |

hoat déng chung, c&i |
md, than thién vdi cac
ban dé lam guong.

« Chia sé nhimg cach khac ma em c6 thé thuc hién dé thu hut cac ban tham gia

hoat dong chung.

"
T o o6 i st HuoHG NGHE 0

Chii dong chia sé kién |
thirc, ki nang c6 duogc tir |

céc hoat dong chung vdi
céc ban.
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0>Thé’ hién sy tu tin trong giao tiép, iing xi

Pong vai thé hién su tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, img xir saw:

/'/ Khi gido vién
/ yéu cau thyc hién
< moét du an hoc tap,

Em muén lam quen Gido vién duara

Vvdi cac ban méi. motvandétranh N\ em duoc /Nha trudng té chic
luan. Em c6 y kién \\cdc ban baulam 4  cudc thi ém nhac.
khéc véi cac ban \nhémtrudng# \ Em c6 kha ning

trong I3p. '\ choi dan ghi-ta.

) Thé hién sy than thién véi thay cd, cac ban

« Lura chon va thuc hién nhitmg cach tmg xit phu hop dé thé hién su than thién
véi thay 6, cac ban.

I
Vui vé Tham gia L‘L Chi déng _.l

RO ¢ S

chivagng J| ¥ g‘“ hoatdong ||\ ncor Il batasy [ Gl4Pdo
chao hoi i Shungh [ cac ban cau chuyén thay o,
vGithdy co, I} dugc cac - ¢ 7 cacban

cac ban ban mdi, ri v6i ban bé

¢ Chia sé thém nhimg cach khac ma em co thé thuc hién dé thé hién su than
thién ctia minh.

@
) Chiéc hop ndi quy

« Thiét ké nhitmg chiéc hdp vai yéu cau sau dé cung thue hién néi quy ctia

truong, lop.
e Chiéc hop 16f nhac
’.Aél ngay Hay viét
hag g: } \.’;o vao manh gidy néi quy
i e VY em chua thyc hién 6t
motodlquy miem va dua ra cach
thychién khéc phuc.
t6tnhat. P, 7

« Nhéc nhé cac ban cung thue hién néi quy, quy dinh cua truong, lop.

e 15|
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@) Xay dung ban tin ciia 16p

¢ Ghu lai nhimg hoat déng chung
ma cac em tham gia. Chia sé ki |
niém, cam xuc tich cuc cia em |
khi giao tiép, hop tac voi cac
ban trong hoc tap, trong cac hoat
dong tap thé bing nhimg hinh
anh, san phfxm cac em tao ra.

o B6 sung vao ban tin nhimg cau
chuyén, hinh anh vé tinh ban, su
tu tin, than thién trong {mg xit
voi ban be, lhéy co.

DANH GIA U6l cHU BE

1. Danh gia mrc d6 tham gia ctia em trong céc hoat dong ctia ch dé:

Cnmms (O (e

2. Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cua chu dé:

4 Hon thinb ti Hoin thinh

“ Ké tén va danh gia duoc y nghia cua cac hoat déng gido duc truyén théng
nha truong.

“ Lap dugc ké hoach giao duc truyén thong nha truong.

“ Van dong cac ban cing tham gia va thuc hién ké hoach gido duc truyén thong

# Thu hiénni quy. quy dinh ctia truong, 16p hing ngay va ghi lai ket qui.

“ Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cua Poan Thanh nién Cong san
Ho Chi Minh.

“% St dung cac bién phap khac nhau dé thu hnit cac ban tham gia hoat dong theo
chii dé ciia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

+ Thé hién s tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, (mg X,

“ Chi dong giao tiép, thé hién sur than thién voi ban be, thay c6.

Y . o0 ks i, HUOHG Nt o
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HOAN THIEN BAN THAN

» Chi ra dugc nhiing déc diém tinh cdch, quan diém séng cla ban
thdn va biét cdch phdat huy diém manh, han ché diém yéu.

> Thé hién dugc su chi déng clia ban than trong méi truéng hoc
tép, gico tiép khdc nhau.

> Thé hién dugc sy tu chu, Iong tu trong, v chi vust kho dé dat dugc
muc tiéu dé ra.

HOAY DONG TRANGHEM
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Théng qua cac hoat déng ciia chii dé nay, cac em sé&:

¢ Kham pha tinh cach, quan diém séng ciia ban than.
+ Nhan dién biéu hién ctia sy chu dong trong hoc tap, giao tiép; su tu chi va
tur trong trong cude song.

P —

“ Phat huy diém manh, han ché diém yéu

“ Luyén tap su chi dong trong hoc tap va giao tiép.

7 Thé hién su tu chu, long tur trong trong cac tinh huéng khac nhau.
# Thé hién y chi, 16 lue vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.

@ 3
* Hoc héi nhimg quan diém séng tich cuc.
* Tham khao kinh nghiém rén luyén ca nhan tir cac thanh vién gia dinh.

> GOl Y HOAT D()NG SINH HOAT DUGI cO

“ Dién dan vé quan diém séng ctia thanh nién ngay nay.

“ Trinh dién .tiéu pham vé tinh tw chu va long tu trong, y chi vuot kho dé dat
muc tiéu dé ra.

“ Toa dam vé y nghia ctia su chi déng trong hoc tap va giao tiép.

D> 6ot ¥ HOAT BONG SINH HOAT LGP
% Chia sé vé cam nhan va nhimg thay déi ciia em khi tré thanh hoc sinh 16p 10.

“* Gioi thiéu nhiing cau chuyeén, tam guong truyén cam himg vé viéc vuot qua
han ché, diém yéu ctia ban than dé vuon lén trong hoc tap va cude song.

“ Trao d6i vé cach ren luyén su tu chi, chii déng trong hoc tap va giao tiép.
% Chia sé vé su can thiét phai rén tinh tu chi, long tu trong.

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHEP 10
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€) Tim hiéu dic diém tinh cach cia bén thén

e Chia sé cac dic diem vé tinh

cach ctia ban than. * Trim tinh, it néi
« Trao déivé nhimg diém manh, ~ * Can than, ti mi
diém yéu ctia em. * Kiéntri
Geiy: Sy socecncny
Piém manh Diém yéu
v Giao tiép tu'tin ¥ Thiéu kién nhan é
v Than thién véi moi ngudi v Néng tinh 1
V o S ! o é
Viducu Vidu cuthé:
~ C6 thé dé dang lam quen véi — Khong thoai méi khi phai ch {
ban méi. doi ngudi khac. g

— Hay gitip d& ngudi khéc. - D& néi cau khi c6 diéu khong

hailong.
e Chia sé mong muén ctia em trong viéc rén luyén tinh cach ctia ban than.

€ Quan diém séng c4 nhan

« Bay t6 quan diém song clia em vé mét van dé cu thé

Goiy mot 56 van dé:
Nghé
nghiép

Goiy mot 56 hinh thirc thé hién quan diém:

A~ —

( Thuyét / Hung
\_trinh /. bién
Vidu: ~—

Ha va Diép tranh luan vé tinh bax} Ha dl.m ra quan diém: "Thﬂ] ban tét 1a lun phai bao ]
vé nhau cho dit ban ctia minh méc sai lam". Diép thi cho rang: “Tinh ban dich thuc la
| phai san sang chi ra cho nhau nhimg sai sot dé gnip nhau stra dor"

o Chia sé cach hiéu cia em vé quan diém sdng va anh huong ctia quan diém séng
dén suy nghi, cach img xit ctia méi nguo.

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHIED 10
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€) Chén dung ngudi chii dong, ngudi thy dong
Mo ta chin dung ctia mét hoe sinh chii dong va thu déng trong hoc tap, giao tiép
(thong qua biéu tuong hodc vé tranh, keé chuyén....).
Goiy:

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

+ Khitu hoc & nha

+ Khihoc trén I6p

+ Khi hoc tap & cdc moi truong va
khong gian khac (thu vién, I6p hoc

+ Glao tiép véi ban bé

+ Giao tiép véi thdy 6 gido

+ Glao tiép vdi cha me, ngudi than
trong gia dinh

5 ..
thém, hoc nhom vdi ban,...) j + Giao tiép & nai céng cong
&

 So sanh su khac biét giita hoc smh chi dong va thu dong.
o Lién hé voi ban than em.

© Tu chii va ty trong

« Nhan dién biéu hién ctia su tur chit, long tu trong trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:
Tan hoc, Ha ra vé sau cing va nhin thay & 16p
bén canh c6 ai d6 dé quén
chiéc dién thoai con rdt mdi trong ngan ban.
Ha cing dang ao udc c6 mét chiéc dién thoai
dé dung, nhung cudi cung da quyét dinh
ndp lai dién thoai cho bac bao vé va bao
cho ¢b ch nhiém.

Tinh huéng 2:
Mbt nhém ban rii An thif uéng rugu,
Ankhong dong y
nhung cac ban van tiép tuc nai ép.
An kién quyét tir chéi va ra vé truéc.

Tinh hudng 3:

Mét ngudi ban lan truyén tin dén
khéng ding vé Nga. Nga quyét dinh
gap ban dé trd chuyén thang thin
vé viéc nay.

Tinh huéng 4:

BS me hiéu Idm méi quan hé
ctia Thanh véi mét ngudi ban khac gisi
nén da nang 1i trach méng ca hai.
Thanh dinh cai lai b6 me ngay luc d6
dé thanh minh cho minh va ban,
nhung da kip tran tinh lai.

"
TR . on i st oo Kt 0

o Tircac tinh hudng trén, chia sé suy nghi ctia em vé sur tu chii va long tu trong.
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Blog:..

o> Phét huy diém manh, han ché& diém yéu

« Dé xuat cach thic phat huy diém manh, han ché diem yéu cuia em trong hoc

ki nay.
Goiy:
A Néu nhithg diém Néu nhiing céch thic
A eg\ ke cu thé em muén thuc
:é' huy, diém véu Muc tiéu em muén hién va sy hd trg can
il Bl allibA dat duoc. 6 dé phat huy diém
cén khéc phuc trong manh, han ché diém
hockinay. yéu ctia ban than.
Vi dy:
KE hoach hoan thién bin thin cia Binh

Diém manh t6i muon phat huy: | Diém yéu t6i can khéc phuc:
Hoc tot mén Tiéng Anh Tinh tinh néng nay,
dé cau gian
Mue tiéu ciia toi Thi thir chimg chi tiéng Anh | Rén tinh cach 6n hoa,
IELTS dat to1 thiéu 5 diém | diém tinh
Cach thyc thwe hién | -~ Tu 6n luyén ~ Ghi 161 nhic tu dong
— Pang ki theo hoc lop| Vién minh va dan lén
luyén thi truc tuyén goc hoc tap
~ Nhé ban bé nhiic nho,
8opy
~ Hit tho sau dé lay lai
binh tinh méi khi thay
tire gian
Sur hé tro can thiét | B me dong y va ho tro chi
phi hoc, thi
Tuw dénh gid viée | Cudi hoc ki 1: Sau 1 thang:
thue hién Cudi hoc ki 2: Sau 2 thang:

 Tudanh gia két qua thuc hién ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu
ctia ban than va chia sé voi cac ban.

e 1>
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Blog:..

©) Thyc hanh thé hién sy chii dong
« DPong vai thé hién su chi dong trong hoc tap va giao tiép & cac tinh hudng
khac nhau.

Goi y mét 56 tinh hué'ng:

Ngudi than Em mudn tim
clia gia dinh Em nhin thay kiém théng tin
tirxa motem bé Gido vién dinh hudng
dén tham va dang khéc giao nhiém nghé nghiép
Itc d6 chicod Em timmednoi | vulam viéc déi véi mot
minh em e cbng cdng. | nhom vé mét nghé minh
dnha. dénhoctal linh vic ma quan tam,
trungmAl. emrat nhung thu vién
| amhiéu. nha truong
| s B khéng c6 tai
a8 ligu vé
nghé nay.

¢ Chia sé cam nhan ctia em sau khi dong vai.

€ Thé hién su ty chil, long tu trong
o Thao luan, xay d\,mg tinh huéng can thé hién su tu chu, long tur trong trong
mot hoan canh cu the.

Goiy:
Tuchi — [Tutrong
+ Kiém ché su néng gian trudc mot + Khong nhan sy gitp d& khi minh c6
diéu khéng nhuy; thé tu vuot qua khé khan;

+ Kién quyét tir chdi sy 16i kéo tham
gia nhitg viéc lam trai quy dinh,
luat phap;...

+

Khéng tu tién st dung, s hi,...
| nhitng dé vat khong phai cia minh;

+ Gilr ding loi hita véi nguai khac;...

« Néu bai hoc rit ra tir méi tinh hudng.

©)) N6 ljc vuiot kho d€ dat muc tiéu
« Hay xac dinh mét muc tiéu cu thé ciia em trong nam hoc hién tai va cach em
sé lam deé vuot qua kho khan va dat duoc muc tiéu.

Goiy: 3
Dukién

u Néu nhiing viéc .
motmuctic pninghhakar emcinlamdé
muc \ thit thich em phai
can dat dugc H i vugt qua kho khan
/ VIR RIIoNG Y | vadat dugc
trongnamhoc quétrinhthuchién

et muc tiéu dérav"',r'

it

"
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Bloga

Vi du vé tam guong né luc vuot kho:

Hai ni sinh Van Kiéu vi/ot 5 km dung riing dung Iéu

"@6n séng 3G" hoc online

Do tdc dong ctia dai dich Covid-19, trténg
ph théng Dan toc Noi tri tinh Qudng Binh |
phdi t6 chuc hoc tdp truc tuyén. Mdc di c6 |
dién thoai théng minh, nhung do & bdn i
minh dang séng khong c6 song dién thogi |
nén hai chi em ngudi Van Kiéu la H6 Thi Son |
va H6 Thi Thanh Huyén phdi di lén khu vuc | PEEeEE
déi cao, cach bdn khodng Skm dé "dén"séng | g ‘5;'? ’
3G, tham gia hoc truc tuyén cling thdy co va ¥ 75505
cdc ban. :
M&i budi sdng, hai chi em phdi ddy rdt som, *~ "~ TTT T T T TTT T T m e
mang theo com ndm, di b6 5 km theo duong 16m chém ddt dd dé dén vi tri da dung léu, ngoi
hoc truc tuyén.

:Theo Tién Thanh, Bdoiént dantri 1y 22/9/2021, truy cdp ngay 14/11/2021)

Chia sé vé nhimg né lue cia em trong qua trinh vuot qua kho khan dé dat
muc tiéu.

@
Q) Hoc héi quan diém séng tich cuc
« Trao déi y kién vé nhimg cau danh ngén thé hién quan diém séng dudi day.

R Néubankhéng thich cligi 5,
hay thay i né. N&u ban
Knong thé thay d8ind,

hay thay di thai do ctia ban.

(Maya Angelou)

09

/' Tich cuc, tytinvakién ti
! lachia khod trong cudc s6ng.
I Vivay,dimg bao giotirbo
\ chinh minh.

= (Khalid)

- - “E—
. 2 HOAT DONG TRAI NGHEM, HUONG NGHIEP 10
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Blog:..

= o e Ga————
K (33
/+* Khéng phai ching ta
'ammm:::'meu,ma | Nentho,nénthiywicShoc | inh ohic khong phy thude
{  chingta dat baonhiéu Noan, nomacbéihaylam. [ vao batki diéu kién bén ngoai
| longyéuthuongvioviec | (Nquyén Trdi) 1o, n6 bi chi phdi b thai do
X ching ta lam. —— ) tinh than cta ching ta.

(Dale Carnegie)
N

* Chia sé dieu em hoc hoi duge tir nhimg quan diém song trén.

®> Tham khao kinh nghiém rén luyén ca nhan
« Trao ddi véi nguoi than trong gia dinh vé su can thiét phai ren luyén tinh chi dong
trong hoc tap, giao tiép va sur tur chu, long tir trong trong cude song
 Tham khao kinh nghiém ctia cac thanh vién gia dinh vé bién phap rén luyén cac
nang lue va pham chat nay.

DANH GIA cudl cHU BE

1. Danh gia mic dé tham gia ciia em trong cac hoat déng cuia chu dé:

Crmm O (o)

2. Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cuia chi dé:

Hodan thanh tot Hodn thinh

“ Xac dinh duoc cac nét tinh cach dic trung va diém manh, diém yéu ctia ban than.
“ Neéu duoc quan diém séng ciia ban than.

“ Trinh bay duoc cach thie phat huy diém manh, han ché diém yéu.

“ Thé hién duoc sur chii dong trong hoc tip va giao tiép.

“ Nhan dién duoc nhimg biéu hién cia su tu ch, tu trong,

“ Theé hién duge su tir chii, long tu trong trong céc tinh huéng khac nhau.

“ Xac dinh duoc muc tiéu va thé hién nd luc vuot qua kho khiin dé dat muc tiéu.

.
22 ey
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TU DUY TiCH cUC,
TU DUY PHAN BIEN

> Nhan dién dugc khd ndng diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho ban than.

> Hinh thanh dugc tu duy phdn bién khi ddnh gid su vat hién tuong.

HOAT DONG TR BHEM, HUONG NGHEP 10 )
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Théng qua cac hoat déng ciia chii dé nay, cac em sé&:

v
¢ Tim hiéu cac biéu hién ciia tu duy phéan bién. :
¢ Xac dinh cac bude hinh thanh tu duy phan bién. |
“ Nhan dién kha ning diéu chinh tu duy theo hudng tich cue. ,l

# Thé hién kha niing diéu chinh tur duy theo huéng tich e théng qua xit li
tinh huong.
+ Thue hanh tu duy phéan bién déi véi mét van dé cu thé.

C; 5
% Van dung tu duy phan bién dé binh luan, 2101 thiéu né1 dung mot cuén
sach, bé phim.

GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI C&
“ Toa dam vé chu dé Turduy tich cuc dé thay déi ban than.
“ Trinh dién tiéu pham vé tu duy tich cue, tw duy phan bién

“ Giao hwu véi chuyén gia ki ning song vé cach diéu chinh tu duy theo hudng
tich cuc va bién phap hinh thanh tir duy phan bién.

> GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT LGP

“ Chia sé cau chuyén vé nhimg nguoi thanh cong nho thay déi tu duy theo
hudng tich cuc.

“ Tranh luan vé cac van dé trong hoc tap, cude séng dé gép phan hinh thanh te
duy phan bién.

“ Trao déi vé cac bién phap rén luyén tu duy tich cuc, tu duy phan bién.

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHEP 10
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€) Biéu hién ciia t duy phan bién
e Xac dinh nhimg biéu hién ca tu duy phan bién.

|

S C6 kha nang
S Biét rd nhitng diém X
‘ C6 chinh kién manhctia ban than phan tlﬁh, téng hop
théng tin
Ung phé dugc Chép nhan

Khong phan nan Banh gia ki moi
khi gap khé khan,|  thong tin trudc khi

cang thing cti Gl thirthch i dén két luan

ban than khéc nhau

véi tam trang { céac phuong an t
a

C6 thoi quen

il Dat nhiéu cau hoi Ludn tim kiém Khéng dé 16i cho
RS dé tim hiéu mét cach giai quyét ngudi khac vé
thinglintd Véndé kho khan chuyén da x3y ra
nhiéu nguén
i Hoc hoi, két ndi véi San sang Dé xuit

nhiing ngudi luén thay déi géc nhin, nhiéu cach thuc hién
| suy nghi lac quan l quan diém cho mét vin dé

Goy: uy phan bién

+ C6kha nang phan tich, tdng hop thong tin
+ Dat nhiéu cau hoi dé tim hiéu mét van dé
+

e Chia sé cach hiéu ctia em vé tu duy phan bién.
€ Cic butc hinh thanh tu duy phan bién

Thao luan cac bude can thuc hién dé hinh thanh tu duy phan bién sau day va néu vi
du minh hoa

Phan tich,
téng hop thong tin Thé hién quan
da thu thap diém cé nhan J

Xac dinh Thu thap

van dé can théng tin, dir
phan bién liéu lién quan

dé dua ra danh gia

e 25|
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Goiy:

Xac dinh
van dé can phan bién
Vidu: Nén hay khéng nén
mua sdm truc tuyén?

—

Li do can c6 y kién phan bién
vé vin dé

Y nghia ctia viéc
phan bién vin dé

°>‘ Nhén dién kha nang diéu chinh tu duy theo huéng tich cyc cho ban than

« Xac dinh kha nang diéu chinh tur duy theo hudng tich cuc ctia em dua vao goi y

trong bang dudi day:

Téi ¢ thé nhanra suhat
hude, vui vé trong mét tinh
hudng tudng nhur khé khan,
bat lo1 vol minh.

Téi san sang ling nghe 161
phé binh, gop y vai thai do
binh tinh, xay dung.

Téi ¢6 thé tunoi véi ban than
nhimg 161 dong vién tich cuc.

Téi tich cuc hoc hoi, ing
nghe de rt kinh nghiém tir
nhimg sai lam ciia minh.

Thay vi tu d6 161 cho ban
than hodc phan nan nguoi
khac, t61 thuong tim cach giai
quyét van dé dang gip phai.

Téi chua bao givr dau hang
trude kho khan, tro ngai.

26 [ )

€ Lusn tuon
Thinh thoang

Héu nhw
khong bao gio

Hay dém xem nhitng cu
tra loi cia em c6 mau nao
nhiéu nhat dé buve dau
nhdn dién kha nang diéu
chinh tw duy theo hudng
tich cuc cho ban than.

Xanh: Mire tuong déi tét
Vang: Mirc kha

Pé: Can rén luyén nhiéu
hon
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Blog:..

o Hiy mé ta mot tinh hudng co thé khién em suy nghi tiéu cyc va chia sé cach em
5& lam dé diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc trong tinh huéng do.

Tom tat
tinh huéng
(hoan canh xdyra, lido 4
khién emsuynghi
tiéu cuc)

Cach em sé lam
dé thay déi suy nghi
ctia minh theo huéng
tich cuc

Biéu hién cu thé
ctia em khi co
suy nghi tiéu cuc

(tam trang, hanh vi,

16 néi,...)

Sau chuyeén di nghi voi gia dinh, Tra
ding mot s6 anh lén mang xa héi
Mot s6 ban elng truong vao binh
uan vé vé ngoai cia Tra véi nhimg
161 1& khiém nhé, tham chi con tr v
lay anh ciia Tra sang cac trang khac

Tra roi vo tam trang xau hd, lo ling,
di dau ciing co cam giac moi nguol
dang nhin va binh luin vé minh. Tra
khoa trang ca nhan lai va dinh khong
bao gio dung mang xa hoi nira.

V
i
1
i
'
1
H
i
i
\
H
i
i
i
'
i
i
H
i
i

H
H
H
i
H
H
1
H
'

Tra tam su vo1 mot nguol ban. Khi
nghe ban khuyén nhii, Tra binh tam suy nghi va tu nhéan thay ban than minh c6 nét riéng
vaximg dang duoe ton trong, khong nén mat thoi gian budn bu, lo lng vi nhimg nhan
xét tiéu cuc cia nguoi la.

HOAT DONG TRAINGHEM HUNG NGHED 10
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o> Rén luyén céch diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
Thao luén va dé xuat nhimg viéc em c6 thé lam dé diéu chinh tu duy theo hudng
tich cuc cho ban than trong cac tinh huSHg sau:

' Minh thudng bi cac ban goi l Ha cam théy tuti

‘1a Minh “voi” vi ngoai hinh to ! vihoan canh kinh té

Bai kiém tra giita ki mén
Toan, Binh chi dugc 5 diém, |

rong khi nam ngoai Binh | 16n hon cic ban. Méikhi | | diddinh kh6 khan hon
i vén la hoc sinh gidi Toan soi guong, Minh cam thay | | €4c ban trong I6p. Ha luén
{ clia trudng. Binh cdm thay budn, méc cdm, tif chéi tham gia céc budi da
i xduhd va that vong vé khong mudn thamgia | | 1902l cac hoat dong
i banthan, luén lo ling hoatdéngchung = tap .‘hé oia 9
.., méi khi dén tiét Toan. W Vi céc ban. "‘Vafi‘k’ﬂg»
. Tukhéng dinh nhiing diém manh
Goiy: clia ban than dé thém ty tin
6 thé lam: Cham chi rén luyén thé luc dé co

co thé khoé manh, can déi hon

© Tép lam nha phan bién
« Tim mét van dé dang tao ra cac y kién khac nhau trong x4 héi hoic gay tac
dong deén cude song cua nhimg nguor xung quanh.
Goi y mot 56 van dé:

Cacliachon | SE L. A fiaige [Egcanc s i
ché ctia hinh dung phuong I3

nghé nghiép v+ thichoctdp we tién giao théng
saukhihoc % s = congcongthay o3
truc tuyén déi -
xong trung hoc

i .. véihocsinh cho xe ca nhan
phéthéng 2 phé ihOng =2 dé giam 6 nhiém ==

moi truong.

« Trong vai mét nha phan bién xa hoi, van dung cac budc hinh thanh ti duy phan
bién dé phan tich, danh gia va néu chinh kién ctia em vé van dé dé lua chon.

"
28 )
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Blog:..

@

0>Dié’m sach hay, phim hay
Van dung kha ning tu duy phan bién dé binh luan, gici thiéu cho cac ban vé
mot cudn sach hodc bé phim ma em yéu thich

Goiy:

Diéu dic biét Nhiing diém [ Théng digpma |

& cudn sach/bd em cho rang chual cuén séch/bd
Noi dung chinh phim dé hop liva c6 thé phim nay muén
cta sach/phim (hoic nhiing diéu chinh trong g téi ngudi doc/
diém khién em noi dung ngudi xem
thich nhat) sach/phim

DANH GIA cUGI cHU BE

1. Péanh gia mirc d6 tham gia ciia em trong céc hoat déng ctia chii dé:

o e
2. Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh tot Hoan thinh

¥ Xac dinh duge céc biéu hién ciia tur duy phéan bién,

“ Nhan dién duoc kha nng diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc cho ban than
“ Phan tich dugc cac bude hinh thanh tur duy phan bién

% Xur li duoc tinh hudng can sur diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc.

% szmdt_mgduqctuduyplﬁnbiéndo‘ivéimétsévéndécuﬂlé,

L — 29 ___]
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» Thuc hién duge trach nhiém clia ban than véi bé me, ngudi than.
> Ung xr phis hop véi cde tinh hudng giao tiép khdc nhau trong gia dinh.

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

> Thé hién dugc tréch nhiém déi véi cdc hogt déng lao déng trong
gia dinh.

> Xay dung dugc ké hoach tai chinh cd nhdan mét cdch hop .
> Dé xudit dugce cdic bién phdp gdp phdn phdt trién kinh té cho gia dinh.

"
I .. o0 s o, i Kt 0



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

—Blagﬂuhzu_cum

Théng qua cac hoat déng cta chu dé nay, cac em sé:

* Xac dinh trach nhiém ctia nguoi con trong gia dinh.

¢ Tim hiéu cach tmg xir phi hop trong gia dinh.

+ Tim hiéu hoat déng lao déng trong gia dinh.

¢ Phan tich ké hoach tai chinh ¢ nhan.

“ Tim hiéu cac bién phap phap trién kinh té cho gia dinh.

P ————

| # Thue hién duoc trach nhiém ctia ban than vé1 bé me, nguol than,
 Ung xir phu hop v6i céc tinh huéng giao tiép khac nhau trong gia dinh.
+ Thé hién trach nhiém ddi véi céc hoat dong trong gia dinh.
“ Xay dung ké hoach tai chinh ca nhan hop 1i
+ Tham gia phat trién kinh té gia dinh.

@ N

* Tap lam ké toan cuia gia dinh.

' Xay dung quy tic vmg xir trong gia dinh.

> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI cO

“ Dién dan vé Trdch nhigm ciia cac thanh vién trong gia dinh.

7 Van nghé ca ngoi tinh cam gia dinh.

% Toa dam Vén hod vmg xir trong gia dinh.

+ Gap g khach moi trao ddi vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.

> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LGP

* Trién lam tranh, anh Mai am gia dinh.

“ Chia sé cau chuyén vé vin hoa tmg X\t trong gia dinh.
“ Thao luan veé ké hoach chi tiéu hop Li.

7 Trao déi kinh nghiém tham gia cac hoat dong lao déng trong gia dinh.
L 5|
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€) Tréch nhiém véi cha me va nguoi than
o Trao doi vé chu dé Trach nhiém ciia nguoi con trong gia dinh.

Goiy:

Quan tam, Tham gia Tham gia giai quyét Gop phan
lang nghe va

( céc cong viec cacvan dé phat trién kinh té
chia sé véi cha me, gia dinh clia gia dinh giadinh
ngudi than

e Lién hé ban than v

iéc thue hién trach nhiém vai cha me, nguon than.

Gaiy: ' Nhing diéu cin !

thay déi

Nhiing diéu

€© Ung xi trong gia dinh
o Chia sé nhimg cau ca dao, tuc ngir, thanh ngt, danh ngén, ... vé vin hoa (mg Xt
trong gia dinh.
Goi y: 11

Chinga,em ndng _J
& Khén ngoan déi ddp nguei ngodi L'l/—,,
Ga cting mot me chd hodi dd nhau

2 77" Anh em nhu thé chan tay
Rdch lanh dum boc, dé hay dé dédn

Y iy
e Trao déi vé cach img xir phit hop véi cac tinh huéng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.

Goiy:

+ Trong sinh hoat hing ngay;

+ Cac ngay |& tét, ngay sinh nhat cia
thanh vién trong gia dinh;

+ Khi tham gia cac hoat dong lao déng
dgia dinh;...

"
32 )
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Bloga

0>‘nm hiéu cac hoat déng lao déng trong gia dinh
 Ké tén nhimg hoat déng lao dong trong gia dinh.

Goiy: I q A Nhiing hoat déng gép phan
t Nhn{:z :oat d?n; i phét trién kinh té gia dinh:
ok Sl ol chdn nudi, tréng trot, may mac,
N&u an, lau nha, giat quan do,... I ban hang,

« Trao déi vé vai tro ctia cac thanh vién trong gia dinh khi tham gia cac hoat déng
lao dong.

o Chia sé vé nhimg hoat déng lao déng & gia dinh em va cach thirc moi ngudi trong
gia dinh tham gia vao cac hoat dong do.

) K& hoach tai chinh ca nhan hop Ii

| Goiy:

+ Muc tiéu ctia ké hoach;
+ N6i dung thuc hién;

Vi du: L + Thai gian hoan thanh;...

Chia sé mot ké hoach tai chinh ca
nhan ma em biét.

KEé hoach tai chinh ngén han ctia T

Tmng, dat muc tiéu tai chinh ca nhan 1a mua mét chiéc dién thoai méi. Trang dua
ra ke hoach nlur sau:
+ Dukién thoi gian thuc hién muc tiéu la 10 thang;
+ Ude luong s6 tién can thiét dé mua dién thoai 1 2 triéu dong;
+ Dukién s6 tién tiét kiém méi thing la 200 nghin déng (méi tuan tiét kiém
50 nghin dong),
+ Thai gian hoan thanh: Sau 1 ndm.

© Bién phap phat trién kinh t& gia dinh
o Chia sé vé cac bién phap gop phan phat trién kinh té gia dinh.

Goiy:

+ Tham gia hoat déng lao déng, san xut trong gia dinh;
+ CAt gidm cac khoan chi tiéu khéng can thiét;

+ Chia sé v6i bé me y tudng kinh doanh ctia ban than;...

o Lién hé voi ban than trong viée dé xut cac bién phap gop phan phat trién kinh té
gia dinh.
e 55|
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@ Thiic hién tréch nhiém véi b6 me, ngudi than

Xt li cac tinh huong sau dé thé hién trach nhiém véi bo me, ngudi than trong

gia dinh

Tinh huéng 1

nhungbémeHung | | khéng tu'tin khi hoc mén nha hang an uéng,
da hét ngay nghi phép.BS | Toan vi ¢6 vai ldn em da I thai gian gan day !
i mechuatimdugcngudi | | khéng hoan thanh dugc | doanh huéng ctadich bénh {
{ hdtrg cham séc éng va bai tap c6 gido giao. M&i | nén cong viéc
i gitp daviecnha. 14n hoc bai, em rat b&i r6i | | khong thuénlgi. !
;i valo lang. ! 3 Me rét lo ling !
b Ve ! “...__ vacangthdng.

Ong clia Hung bi ém,

Em trai Hoa c6 tam li

Me ctia Xuan kinh doanh

« Dua ra cac tinh hudng trong gia dinh em va cach em giai quyét tinh hudng dé
thé hién trach nhiém v&i bo me, nguoi than.

0> Ung xi¥ phis hop trong gia dinh

Nho lai mét cau chuyén ma em da co cach vmg xir phu hop hoéc khong phu

hop véi bé me hodic nguoi than trong gia dinh (thai do, et chi, diéu bo, hanh

dong, 161 nor, ...

.

).

Chia sé cam xuc khi tinh huéng d6 dién ra,

Tinh huéng 1:
Em muén
mua mét mén dé
(xe, dién thoai, quan
4o, giay dép,...)
nhung bé me
khéng déng y
vigia dinh dang
gap méot s khé khan
Vé tai chinh.

]
1
1
]
8
1
1
1
1
]
'

Tinh hudng 2:
Em rét thich
tham gia vao
Cau lac bo ngoai
khoa clia truong.
Tuy nhién, bé me
khong tan thanh vi
sg anh hudng dén
viéc hoc tap.

"
TioT DONG TRA NGHEM HUONG NGHEP 10

tham gia y kién vao
cong viéc giadinh |
(mua sdm, s

Pé xuat cach giai quyét cac tinh hudng sau:

Tinh hudng 3:
Em muén

sap xép do dac,
didulich,...)
nhung b8 me
khéng lang nghe.

Pua ra cach tmg xit phtt hop hon néu lap lai tinh huéng do.

Tinh hudng 4:
Me khéng déng y
| viéc em choi than
véi ban khac gidi
nén thudng can thiép
vao méi quan hé
ban bé ctia em.
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Bloga

0) Thé hién trach nhiém déi véi cac hoat dong trong gia dinh

« Doéng vai va xu li cac tinh hudng sau:

‘ Gia dinh Lan c6 ctfa hang tap hoa rat déng khach. Me nhé& Lan ban hang gitp
me sau cac budi hoc nhung Lan lai muén danh thdi gian d6 dé hoc thém va
doc sach.

B& me Phuong thai gian gan day rat ban ron véi cong viéc nén da dé xuat
Phuong ddm nhan ndu cac bira téi cho gia dinh. Trong khi d6 Phuong lai muén
danh thai gian nay dé tham gia Cau lac bé tiéng Anh.

( Me Hoan kinh doanh m thuc online nén vao gi&s cao diém thudng rat déng khach |
dat mua hang. Me nhé& Hoan giao dé &n gitip me quanh khu chung cu gia dinh
[ sinh s6ng. Hoan cam thdy e ngai vi ¢6 nhiéu ban hoc cling & khu chung cu nay.

o Thuc hién mét s6 hoat dong trong gia dinh ma em chwa timg hodc it co dip
tham gia.

« Chia sé cam nhan cua em va cac thanh vién sau khi em thue hién hoat dong
chung trong gia dinh.

©) Xay dyng k& hoach tai chinh ca nhan

« Xiy dung ké hoach tai chinh ¢4 nhan ctia em.

Goiy:

/" Xéc dinh

Phan tich / Cannhic
tinh hinh loai bé nhing / théigian dé
tai chinh chi tiéu khong . hoan thanh
hién tai Datra can thiét Lap ban . muctiéu
muc tiéu ké hoach \
tai chinh can chitiéu
dat dugc hop li

« Chia sé ké hoach tai chinh ¢4 nhan dé xay dung.
« Tuén thu thue hién ban ké hoach tai chinh

@) Tham gia phit trién kinh té gia dinh
o Thue hién bién phap phu hop dé gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.
« Chia sé két qua tham gia phat trién kinh té gia dinh.

o o Tk st rone noweo - I
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Blog:..

G

@) T3p 1am k& tosn gia dinh
« Trao déi voi bé me vé tinh hinh tai chinh va chi tiéu ctia gia dinh.
o Xay dung ké hoach tai chinh ctia gia dinh trong mét thang.
« Thue hién chi tiéu theo ké hoach va chia sé két qua
@ Xay dyng quy tic iing xif trong gia dinh
Chia sé v61 bo me va nguon than vé -
viée xay dumg quy tic img xir trong Quy tac (ing xUf ctia gia dinh ban Huy:
gia dinh. = Chao hai khi di va tré vé nha.
- Khéng ngét 1&i khi ngudi khac dang néi.
+ Khong st dung dé ca nhan clia ngudi
khéc khi chua dugc phép.

K( f) DANH GIA CUGI CHU BE

1. Panh gia muc d6 tham gia ctia em trong cac hoat dong cia chu dé:

2. Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cta chi dé:

" Hoan thanh tét Hoan thanh * Cincoging |

% The hién dugc trach nhiém ctia ban than véi bo me va nguoi than.

* C6 ki nang {mg xir phi hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.

* Xay dung duoc ké hoach tai chinh ca nhan hop 1i.

¢ Xac dinh duoc cac hoat dong lao dong trong gia dinh minh c6 thé tham gia.

+ The hién duoc trach nhiém déi vdi cac hoat dong lao déng trong gia dinh.

“ Pé xuat duge cac bién phap phat gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.

36 e
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THAM GIA XAY DUNG

CONG PONG

» Thuc hién dugc cdc bién phdap mdé rong quan hé va thu hut
cdng déng vao cdc hoat déng xa hdi.

» Tham gia mét s6 hoat ddng céng déng phu hop va danh gia
dugc két qua hoat déng phdt trién cong déng.

> Cé tréch nhiém trong thuc hién nhiém vu dugc gico va hé trg
nhling ngudi cung tham gia.
> Thuc hién t8t ndi quy, quy dinh clia céng déng.

> Lap va thuc hién duoc ké hoach tuyén truyén trong céng déng
Vé van hod Ung x noi céng cong.
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Théng qua cac hoat déng ciia chii dé nay, cac em sé&:

“ Tim hiéu céc hoat dong cong déng tai dia phuong.
“ Xac dinh trach nhiém khi tham gia cac hoat dong cong d(‘)ng‘
“ Tim hiéu nhimg néi quy, quy dinh ctia cong déng.

% Tim hiéu vin hoa img xir noi cong cong.

“ Dé xuit va thuc hién cac bién phap md rong quan hé va thu hut cong déng
vao cac hoat dong xa hon.

+ Tham gia cac hoat déng phat trién cong dong.

+ Thé hién trach nhiém va hé trg nhimg nguoi cing tham gia trong thuc hién
cac nhiém vu duoc grao.

“ Panh gia hoat déng phat trién cong dong.

# Thuc hién tuyén truyen trong céng dong vé van hoa img xir noi cong cong.

“ Xay dung vén hoa img x1t trong khu dan cur.
¢ Van dong moi nguoi tham gia thue hién hoat dong cong déng‘

GOl Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO
“ Toa dam vé vai tro ciia thanh nién voi cong dong.
¢ Chia sé y nghia ctia viéc tham gia cac hoat déng xa ho tai dia phuong.
“ Trao déi vé cac hoat dong két ndi cong dong vai nha truong.
“ Trinh dién tiéu pham vé vin hoa img Xt noi céng cong.

GO Y HOAT DONG SINH HOAT LOP
“ Hoc héi nhimg tam guong hoat dong cong déng.
¢ Chia sé ki niém khi tham gia hoat dong céng déng.
“ Trao déi kinh nghiém tham gia cac hoat déng xa hoi.

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHEP 10
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Bloga

&y
€) Tim hiéu mét s& hoat dong cong ddng

« Tim hiéu va chia sé cac hoat dong cong déng dién ra tai dia phuong
Goiy:
+ Tén hoat déng: hd trg ndng dan tiéu thu ndng san, quyén gép quan do cho hoc sinh
kho khan,...
+ Hinh thic t8 chic hoat déng;
+ Déi tugng hudng tdi;
+ DBonvité chuc;

+ Thai gian thuc hién.

.. g 1. D3 tugng h o ]
1 | Néidung Hinh thic B fnt Hon vi t6 chic Thaigian | |
: hudng téi H
i | Quyén gop . i Z {
v | VJofonatc | NIEemcd | ool gio :
i | déding tiépcacgiadinh, |  hoan canh phudng A, quan B 1théng !
; hoctip hoc sinh, thiy c6 kho khan :

o Trao déi vé y nghia ctia cac hoat dong do déi véi su phat trién cong ddng.

@Tréch nhiém khi tham gia cc hoat déng cdng dong

Chia sé vé trach nhiém ctia ban than khi tham gia cac hoat dong cong déx]g
Goiy:

Ho trg

4 tich cyc nhing e
Quan tam N Coythuc
tim hiéu cac hoat | 0ng nguicling hoal y(hé h
o SR | tham gia cac tham gia : ’ A " B
dong cong donvgv hoat déng phit Hogtong cac nhiém vu J

hop, vila stic \ dugcgiao /x‘

o oG ek s one noweo v IS
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€ Néi quy, quy dinh ciia cong déng

e Tim hiéu, chia sé nhing néi quy, quy dinh ctia cong dong (cong dong noi em sinh
song, cong dong mang,...).

Vidu:
QUY TAC UING XUf CHUNG NOI QUY KHU DAN CU
TREN
MANG Xi » Nghiém cim thuc hién cac hanh vi vi

pham phép luat: danh bac, tang trirva st

S TON TRONG, dung ma tu
' JPPTUAN THU PHAP LUAT 9 mate

o Tuan tha phap luat Viét Nam. By > Khong gay g6 danh nhau, lam mat doan

* Tén trong quyén va loi ich hop 1 két, mat trat tu an ninh trong khu dan cu.
phap cua té chirc, ca nhan.

‘fn-—-‘2 » Dé rac dang noi quy dinh. Gilf gin vé
£l
il sinh chung

Hanh vi, (rng x{ trén mang xa hoi
phi hop véi cac gia tri dao dure,
van hoa, truyén théng tét dep cua
dan toc Viét Nam.

AN TOAN, g » Cam viét, vé, khoan duc lén cic bic
BAO MAT THONG TIN ! -
tueing chung, tudng nha van hoa cta khu
Tuan thi cac quy dinh va huéng

din vé bao vé an toan va bao
mhona i . > Déxe gon gang khong d& dudi 1dng dudng.

m& » Khong dé vat nudi di vé sinh bifa bai hoac

o Chiu trach nhiém vé cac hanh vi,
ng x{r trén mang xa hoi.

» Khéng mé loa to hoic gdy tiéng én Ién

lam anh hudng téi cic nha xung quanh.

dan cu.

tha rong & khu vuc chung.

« Phéi hop véi cac co quan chirc
nang dé xu Iy hanh vi, ngi dung
théng tin vi pham

—

«  Néunhimg viéc em co thé lam dé thuc hién cac néi quy, quy dinh ctia cong déng,

T
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Blog:..

@ Vin hoa iing xif noi cong cong
« Néu cc tinh huéng img xir ¢6 vin hoéa & noi céng céng.
Goiy:
cong cong “vat thé": Cong vién, | — Xép hang mua vé khi di tau dién.

san choi, dudng phé, khu dan | _ gom réc sau budi da ngoai & cong vién.
cu, khu dulich,... R,

+

Tinh huéng tng xif & khéng i e
gian céng céng "phi vat thé" |

; . & | Dinh nhung khong ding I61 e khiém nha dé!
Cac trang mang xa hoi, cac dién nhan xét, binh ludn. :

dan,.. :. ~ Chia sé théng tin chinh xac trén dién dan.

«  Chia sé cim nghi vé viin hoa img xtrnoi cong cong ciia thanh thiéu nién hién nay.

(<]

€ Bién phdp mé rong cac méi quan hé va thu hit cong dong tham gia
hoat dong xa hoi
« Dé xuit bién phap md réng cac méi quan hé va thu it cong déng tham gia hoat
dong xa hot
Goiy:

+ Liétkeé cac to chure trong cong dong

Cactd chie . \\
4 ? trong _Hoi v)
céng déng Néngdan )
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Bloga

+ Thao luan cac bién phap md rong méi quan hé trong cong dong va thu it moi
nguon tham gia hoat dong xa hor.

Bién phap m& réng cac méi quan hé
trong cong déng tham gia hoat dong xa hoi
+ Xay dung cac cau lac b sinh hoat tai + Xay dung ndi dung cac hoat dong
cong déng; phong phu, thiét thuc;
+ Phatdong cicphongtraocongdéng;  + Thiét ké cac hinh thic hoat déng

dadang;
+ Thiét lap mang Iu6i cong déng két ndi
trén khgng ghgn mang; + S&p xép thai gian t6 chuic céc hoat
' dong hop li;

+ ...

* e

« Lua chon mét bién phap da dé xuat va thuc hién tai cong dong, chia sé két qua
dat duoc

e) Tham gia hoat déng cdng dong
Lura chon va tham gia hoat dong cong dong. & dia phuong.

Goiy:
Xac dinh
mét s6
hoat dong ké hoach Th:‘::(‘:én
corigdong tham gla ké hoach
phu hop hoat dong ¥
véi ban than

« Ho tro nguoi than, céc ban khi tham gia hoat déng céng dong.
Goiy:
+ Giup do nguoi than, ban be hoan thanh cong viéc:
+ Chia sé nhiing kién thic, ki ndng ctia ban than véi moi nguoi,
+ Dong vién nguoi than, ban bé trong qud trinh tham gia hoat dong;...

« Chia sé két qua hoat dong cong dong da tham gia.
€ Dinh gi két qua hoat dong phat trién cong déng
o Xac dinh cic tidu chi danh gia két qua hoat déng phat trién cong déng
Goiy:

Tinh hiéu qua . Tinh pht hgp Tinh bén viing
ctia hoat dong ctia hoat dong ‘ + clia hoat dong

J

o Van dung cac tiéu chi da xay dvmg dé danh gia hoat déng cdng dong da tham gia.

.
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Bloga

©) K& hoach tuyén truyén trong cong dong vé van hod iing xif noi cong cong
« D¢ xuat cac hinh thic tuyén truyén trong cong déng vé vin hoa tmg xi noi

cong cong.

» Lap ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé vin hoa img xir noi cong cong theo
hinh thire phit hop.

TEN KE HOACH: VAN HOA UNG XU KHI THAM GIA GIAO THONG
NHOM:
Hinh thiic tuyén truyén: Phat thanh

Ngudidan |- LuitGiaothéng |Hocsinh |+ Pdu gig |- Ngudi tham gia giao
trongcéng |, cac tinh huéng séng va cudi | théng c6 thém hiéu
déng {ing xif c6 van hod gid chiéu Céf biét vé Luat Giao thong.
khi xdy ra va cham ngay  cudi|, Ngusi tham gia giao
giao thong tuan théng cht dong giip
+ Gitip d& ngudi gia, «TaiNhavan | d& ngudi gia, tré nho,
tré nhé, nguoi gap hoa clia khu | nhuong duong cho
khékhan khitham dina nguA i bd.
gia giao thong « Ngudi tham gia giao
. Gidm tiéng én théng chdp hanh Luét
khi tham gia giao Glao théng tét hon.
théng « Ngusi tham gia giao
théng han ché xir dung
coi xe khéng can thiét.

o Thuc hién k§ hoach tuyén truyeén trong céng déng vé vin hoa tmg xir noi céng céng
va chia sé ket qua dat duoc.

@
€ Xay dung véin hoa ting xii trong khu dan cu
e Trao déi voi b me, ngudi than dé dé xuat quy dinh vé vin hoa tmg xit & khu
dan cu noi em song.
« Cung nguoi than dua ra nhimg dé xuat nay voi can bé t6 dan phd/can bé thon,
X4d,... de thao luan xay dung quy tic img xir chung.

HOAT DONG TRANGHEM, HUONGNGHE 10
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Blog:..

« Lura chon hinh thire thé hién quy tic umg Xir.
Goiy: VE tranh, ap phich,..
o Thuc hién va tuyén truyeén quy tic img xit vin hoa trong khu dan cu.

@) Chung tay phat trién céng dong
Vin déng nguoi than va cac ban tham gia thuc hién hoat dong céng dong

[ Goiy: N

+ N&i dung van dong: hinh thic té chiic hoat déng cdng déng, thai gian tham
gia, y nghia ctia viéc tham gia hoat dong,...

+ Cach thiic van dong: gap gd, trao déi truc tiép; théng qua cac trang mang
xa héi;...

DANH GIA UGl CHU BE

1. Panh gia mie do tham gia ciia em trong cac hoat dong cua chu de:

2. Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cta chi dé:

I

Hodn thianh tot Hoan thanh

“ Ké tén duoc cac hoat dong cong dong tai dia phuong.

* Xac dmh duoc trach nhiém cua ban than khi tham gia cac hoat dong
cong dong.

% Trinh bay duge cac ni quy, quy dinh ctia cong dong.

¢ Panh gia duoe nhimg hanh vi tmg xtt ¢6 vén hoa noi cong cong.

“r Dé xuat duge cac bién phap xay dung cac méi quan hé trong cong dong va
thu hut cong dong tham gia cac hoat dong xa hoi.

% Thuc hién tuyén truyén trong cong dong vé vin hoa tmg xir noi céng cong.

“F Reén luyén hanh vi tmg X1 ¢6 vin hoa no1 céng céng.

+ Tham gia cac hoat dong cong dong & dia phuong hoiic do nha truong t6 chic.

“ Panh gia ket qua hoat dong phat trién cong dong theo cac tiéu chi cu thé.

oy
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» Phadn tich, danh gid ducc thuc trang méi trusng tu nhién tai dia
phuong; tac déng clia con ngudi téi méi trusng tu nhién.

» Thuyét trinh dugc véi cde déi tuong khde nhau vé y nghia ctia viéc
bdo vé méi trusng tu nhién.

> Dé xudt duge va tham gia thuc hién cdc gidi phdp bdo vé méi
trusng tu nhién.

> Nhan xét, ddnh gid dugc cdc hanh vi, viéc lam clia té chuc, ca
nhan trong viéc bdo tén canh quan thién nhién.

» Xay dung va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén, kéu goi moi
ngudi chung tay bdo vé cénh quan thién nhién.



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

Théng qua cac hoat déng ctia chui dé nay, cac em sé&:

“* Phan tich the trang méi truong tu nhién va canh quan thién nhién & dia phwong.
“* Tim hiéu tac déng clia con ngudi toi méi truong tu nhién.
“ Tim hiéu vai tro ctia t6 chirc, ca nhan déi voi viée bao ton canh quan thién nhién.

% Dé xuit va thuc hién cac giai phap bao vé mé1 truong tu nhién.
# Tuyén truyén moi nguot chung tay bao vé canh quan thién nhién.

% Tranh luan vé trach nhiém ctia ca nhan, cong ddng trong viéc bao vé moi
truomg, bao tén canh quan thién nhién.

“ Truyén théng vé nhimg tam guong bio vé méi truéng, canh quan thién nhién.

% Xay dumg va thuc huén du an bao vé méi truong tu nhién.

> GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

¥ Trinh bay vé su thay d6i ctia méi truemg tu nhién tai dia phuong.
% Vin nghé ca ngoi canh quan thién nhién cia qué huong, dit nude.
“¢ G161 thiéu canh quan thién ninén & dia phuong.

> GOl Y HOAT DﬁNG SINH HOAT LGP

“ Chia sé y nghia ctia bao vé méi truong tu nhién.
¢ Sang tac thong diép bao vé moér trrong tu nhién.
“ Peé xuat sang kién bao ton canh quan thién nhién.

"
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0>Thw: trang méi truong ty nhién va canh quan thién nhién
« Phan tich thuc trang méi trrong tu nhién va canh quan thién nhién ta dia phuong.

Goiy:

+ Thuc trang méi trudng dat;

+ Thuc trang nguén nudc;

+ Thuc trang dong vat, thuc vat;

+ Thuc trang chat lugng khéng khi;
+ Thuc trang danh lam thang canh.

« DPanhgia chung thuce trang méi trudng tu nhién va canh quan thién thién tai dia phuong

0>Téc déng ciia con ngudi t6i méi trudng ty nhién
« Dong vai hoic thuc hién phéng van true tiép cac doi tuong khac nhau vé chu dé
Con nguoi voi moi truong tu nhién.

Goiy:

+ Gidi thiéu y nghia cia viéc tim hiéu téc dong clia con ngudi tdi méi trudng tu nhién;

+ Gi6i thiéu su tham gia thiic hién phong van clia cac té chic va ca nhan (cac doanh
nghiép, gido vién, hoc sinh, ngudi dan trong céng déng);

+ Tién hanh phéng van cac té chic va ca nhan vé tac dong clia con ngudi téi méi

truong tu nhién.
Vidu:
+ Tréng nimg ngap min < Khai thic mé, quing
< Tang cuomg sit dung nang lwong tai tao < Virt ric khong dimg noi quy dinh

2 : 2.

+ Khach moi tham gia chuyén muc Dy bdo tuong lai dé dua ra nhiing du béo vé sy
thay déi cia méi truéng tu nhién trudc nhiing tdc déng cia con ngudi.

. o0 Nguénnudc | Béng vat Chatlugng
MOIOng dat | condambiods vathucvat khong khi
trong tuong lai? phucvyconngusi! | sétiéptucthayddif  c6 dugc cai thién
hay khéng? | nhuthénao? tét hon?

« DPanh gia chung nhimg tac dong ctia con nguoi toi moi truong tir nhién.
HOAT DONG TRA NGHEM, HUONG NGHED 10
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Blog:..

o\/ Vai tro ciia td chiic, ca nhén trong viéc bao ton canh quan thién nhién,
" bao vé méi truong tu nhién
 Suu tam, chia sé hinh anh, cau chuyén, ... vé cac hanh vi, viéc lam gop phan bao
t6n canh quan thién nhién va bao vé méi truong tu nhién cta cdc t6 chire, ¢a nhan
khac nhau trong xa ho1.
Vidy

Ban quan li Khu bao tén thién nhién (BTTN)
P Luéng dugc thanh lap theo Quyét dinh
s6 742/QD-UBND ngay 24/4/1999 cla
Ch tich Tinh Thanh Hoa. Dién tich hién
nay ctia khu BTTN Pu Ludng theo Quyét
dinh s& 3392/QD-UBND ngay 31/8/2021 la
16.986,16 ha.

Trong nhiing ndm qua, céng tac tuyén
truyén, van doéng ngudi dan sinh séng - .
trong viing dém, viing 16i ctia Khu bdo tén Kiem lam Klut BTTN Pii Luong phoi hep
va chinh quyén dia phuong cac cip tich cyc voi hee heong chire m'ing tuan tra, kiem tra
tham gia cong tac quan li bdo vé rimg, bao gk rimg

tén da dang sinh hoc, déng théi thu hat
duoc su dau tu, tai trg clia cac t6 chiic trong va ngoai nudc hé trg nang cao déi séng cho
cdng dbng, xay dung cac mé hinh phat trién kinh té tao cong an viéc lam én dinh, nang cao
hiéu qua kinh té h gia dinh, gép phan xoa déi gidam nghéo cho céng déng dia phuong. Ti
d6 da tao ra sy dong thuan trong cong téc bao vé tai nguyén riing va bao tén da dang sinh
hoc trong khu bao tén.

(Nguén: puluong.org.vn, baiviét ngdy 28/06/2018,
truy cdp ngay 17/11/2021)

TR

Hon 300 can bd, chién si Bién phong tinh Quang
Ninh, L& doan 147 va doan vién, hoi vién, nhan
dan thanh phé Ha Long da ra quan thu gom réac,
lam sach trén 1 km bé bién tai Tudn Chéau.

Nguiri dén tham gia don rdc trén béi bién Tudn Chan.

(Nguén: Theo Viét Hung, bdo quangninh.com.vn, bai viét ngay
27/11/2020, truy cdp ngay 17/11/2021)

"
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Blog:..

Ngay nao 6ng D Sang Luyén (phudng Ngoc
Ha,quanBabinh, HANGI) ciing dibé3-4lanra
hé Hitu Tiép, tay cam theo chiéc vot ty ché
dé thu gom rac dudi long hé.

Linh da stf dung hop dung thuc pham trong ti
|| lanh va mang theo hdp khi di chg dé han ché sif
dung tui nilon. Khi di lam, Linh ciing st dung tui
vai va binh nudc ca nhan.

(Nguén: Theo Lan Nhi, bdo laodong.vn,

baiviét ngay 13/08/2019, |

truy cdp ngay 17/11/2021) \

« Dua ra nhan xeét, danh gia vé hanh vi, viéc lam ctia cac to chie, ca nhan trong
viée bao tén canh quan thién nhién, bao vé maéi truong tu nhién.

Tham gia bao vé méi trudng tu nhién

o Thuyét trinh vé y nghia ctia viéc bao vé méi trudng tu nhién

Goiy:

+ Bao vé moi trudng gitp bao vé siic khoé clia con ngudi;
+ Bao vé méi trudng la bao vé su séng clia Trai Dat;

+ Bdo vé moi trudng ngan ngiia suy giam nén kinh té.

« Dé xuat nhimg giai phap bao vé méi truong tu nhién

Goiy:

+ Tuyén truyén, van dong, nang cao v thic cho cong ddng vé van dé bao vé méi
truong tu nhién;

+ Phéikét hop cac t6 chire, ca nhan trong céng dong khi thue hién cac hoat déng bao
vé moi truong;...

HOAT DENG TR NGHEM, HONG NGHED 10
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Blog:..

Vidu: 4 WA T

. 4 ' i A
Thanh phé Ha Noi trién khai
chuong trinh “Héi sinh rac
thai nhua".

No6i dung clia chuong trinh
hanh déng gém: Xay dung hé
thong thu gom, huan luyén —
truyén théng, va chuyén giao
tai ché.

M6t diém thu gomva do rdc thai nhia
Dai véi viéc xay dung hé théng thu gom, chuong trinh tién hanh tuyén chon va
xdy dung cac dai I thu gom trén dudng phé, cac tram thu gom I6n, mang Iuéi lao
dong ve chai tu do trén dia ban Ha Néi, lap cac hop, nhém & ting khu vuc.

Hoat déng hudn luyén - truyén théng dugc trién khai dén cac déi tugng lién quan
truc tiép clia chuong trinh, 1a ngudi lao déng ve chai ty do, cac hdi thu gom, tram
thu gom, dai li ve chai,... giip ho ndm bét cac thong tin vé viéc dam bao diéu kién
Vvé sinh va an toan lao dong trong qua trinh thu gom réc théi nhya.

Véi hoat dong téi ché, chuong trinh sé st dung nhing rac thai nhua da dugc phan
loai va thu gom phuc vu cho viéc san xuat bao bi. Nhitng loai nhua khong thé tai
ché sé dugc chuyén thanh dau dét.

(Nguén: Theo Gia Kiét, bdo thiennhienmoitruong.vn,
bai viét ngay 9/11/2021, truy cdp ngay 17/11/2021)

Lua chon va tham gia thue hién mét hodac mét s6 giai phap da dé xuat dé bao vé
moi truong tu nhién.

Ghi chép, chup hinh,... qua trinh thuc hién va chia sé két qua dat duoc.

Goiy:

+ Cac viéc lam cu thé;

+ Kho khan trong qua trinh thuc hién;
+ Nhimng ngudi cing tham gia, hé trg;
+ Két qua dat dugc.

n
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Bloga

@x&y dung k& hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién
« Thao luan vé viée xay dung ké hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.
Vi du:
KEHOACH TUYEN TRUYEN BAO VE CANH QUANTHIEN NHIEN

Nhom 1
Muc dich tuyén truyén: Nang cao nhan thiic va thay d6i hanh vi ctia mol trong viéc
o dnhqmmmmap i a mol ngudi trong

« Chia sé ké hoach tuyén truyén ctia nhom.

e 51|
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Bloga

Q>Thl_lc hién k& hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién
* Thuc hién tuyén truyén, kéu goi moi ngudi chung tay bio vé canh quan thién
nhién theo ke hoach da xay dung.

« Chia sé viéc thuc hién ké hoach tuyén truyén

Goiy: [_ ,,,,,,,,,,
Két qua Nhiing thuan 3 Kinh nghlémrut ral

t At | loi, kh khan khi | ! tirviéc thyc hign
o tuyén truyén ] | tuyén truyén I

@

0> Tréch nhiém bao ton canh quan thién nhién, bao vé méi truong

Tranh bién theo chu dé: (£ Bdo t6n canh quan thién nhién, bao vé moi truong
l_ tu nhién — trdch nhiém thudc vé ai? |

1% | 18
0>Th|,rc hién phéng sy Nhiing chién binh tham lang

o Thuc hién phong su dé truyén théng vé nhimg tim guong bao vé méi truong,
canh quan thién nhién.

Goiy:

+ Tim kiém théng tin vé cac ca nhan, t6 chirc da va dang thuc hién nhimg
viéc lam cu the de bao vé mo1 truong tu nhién, canh quan thién nhién ¢ dia
phuong em.

+ Giip g6, trao ddi voi cac ca nhan, dai dién cac té chirc

Goi y ngi dung trao doi:

----- s S Vi,
> H
Lido Kh khan
ho tunguyén o trong qua trinh

thuc hién nhiing Nhing hanh thuc hién Két qua

viéclam bo vé d«;'r;gl ;3 ct:?ér:a va cach thic dat duoc
mGi trudng ty daehihallil vuot qua
nhlen,‘cénh quan khé khan

thién nhién

+ Xay dung thong diép vé bio vé méi truomg tu nhién, canh quan thién nhién.
+ Viét bai phong sy, thuc hién dua tin.

"
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Blog:..

€)> Dy an hao vé méi truong

o Lua chon, xay dung mét du an bao vé méi trudng tar dia phuong.

Goiy:
+ Xéc dinh muc tiéu, dat tén du an (D4i gidy Idy cay xanh, N6i “khéng” véi tdi niléng,...);
+ Xay dung ké hoach thyc hién dy an.

» Van dong nguoi than, ban bé tham gia dur an béng cach truyén théng vé du an,
thuyét trinh vé1 cac doi twong khac nhau vé y nghia cia viéc bao vé mér truong
théng qua dw an.

o Thuc hién du an trong khoang thoi gian xac dinh va chia sé két qua dat duoc

[( f) DANH GIA Ul CHU BE

1. Péanh gia mue do tham gia ctia em trong cac hoat dong cuia chi dé:

CIImD (O (e

2. Panh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chi dé:

<" Hoin thanh tét Hoin thinh ¢ Clura hoan thanh |

“ Tim hiéu duoc thue trang méi truong tu nhién va canh quan thién nhién &
dia phuong.

“r Chi ra dugc cac tac dong ctia con nguol dén méi truong tu nhién va surbién déi
cua canh quan thién nhién.

% Phan tich dugc vai tro ciia to chire, ca nhan doi voi viée bao ton canh quan
thién nhién.

“ Thuyét trinh duoc ¥ nghia ciia viée bao vé moi truong t nhién.

+ Pe xuat va thuc hién dugc cac bién phap bao vé méi truong tu nhién va canh
quan thién nhién.

“* Xay dung ké hoach tuyén truyén moi nguoi chung tay bao vé méi truong tur
nhién va canh quan thién nhién.

“ Keéu goi duoc moi nguoi chung tay bao vé mo1 truong tu nhién va canh quan
thién nhién.

“ Thue hién dy an bao vé méi truong tu nhién ¢ dia phuong.

T —— 5|
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> Xdc dinh dugc nhiing hoat déng san xudt, kinh doanh, dich vu ctia
dia phuong va néu dugc théng tin, yéu cau co ban vé cac nhém
nghé nay.

> Biét céch tim hiéu cdc théng tin vé nhém nghé minh quan tam,
yéu cdu vé néing luc, pham chdt theo nhém nghé.

> Tim hiéu dugc nhiing diéu kién dam bdo an toan va sic khoé nghé
nghiép trong ting linh vic nghé nghiép.

NGHIEM, HUONG NGHEP 10



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

Thoéng qua cac hoat dong ctia chi dé nay, cac em sé:

“ Tim hiéu théng tin vé cac nhom nghé co ban.
“ Tim hiéu hoat déng san xuat, kinh doanh, dich vu ctia dia phuong.
¢ Nhan dién cac diéu kién dam bao an toan va sitc khoé nghé nghiép.

7 Trao 61 cach thire tim kiém thong tin vé nhom nghé quan tam.
% Pé xuat cac bién phap dam bao an toan cho ngudi lao dong.

@

% Giao luu véi nguoi lao déng & dia phuong.

+ Tham quan co s§ san xuat dia phuong.

\_ “ Tuyén truyén vé an toan va stic khoé nghé nghiép.

GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO
¥ Giéi thiéu ve cac yéu cau co ban ctia hoat dong san xut, kinh doanh, dich vu
& dia phuong.
“ Trién lam vé chu dé An toan cho nguoi lao dong.
“ Toa dam vé pham chat va ning luc can thiét ciia nguoi lao dong.

> GOl Y HOAT DONG SINH HOAT LOP

“ Giéi thiéu san pham dic trung cua dia phuong.

“ Chia sé vé y nghia ctia viéc dam bao an toan lao déng va sirc khoé nghé nghiép.
“ K& vé tim guong thanh cong trong nghé nghiép & dia phuong.

e 55|
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€ Cac nhom nghé ca ban
Tim hiéu théng tin vé cac nhom nghé theo Danh muc nghé nghiép Viét Nam
nam 2020.

Goiy:
Lua chon Néu mot
Ké tén nhém 56 théng
cac nhém nghé ma tin co ban
nghé em vé nhém

Iquan tam t nghé dé

€) Tim hiéu nghé nghiép & dia phuong
« Nhan dién cac hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong.

Goiy: 7 F ey
Sap xép
Ké tén cac hoat céc nghe nghlep do
g dong nghé vao nhém
nghlép hiénco & san xuat,
dia phuang kinh doanh,
: dich vu
Vidu:
= ¢ S, Nhom S
Tén nghé Nhémsanxuat. oo n Vhom dich vy
Piau bép =
Ché tac da mi nghé X
Sira chita xe may 2
Nhan vién ban hang x
? ? 2 ?

o Lua chon mét nghé thude nhom san xuat, kinh doanh hoc dich vu dé tim hiéu
cac thong tin va yéu cau co ban cia nghé do

"
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Vi du:
Mé ta Yéuchuvé ~ Nhuchu
Tén ; ¥ Noi lim
nghé cong vide Hinndo tayia ding Ve
Nhan vién — Tiép nhan HocTrng Caccong  — Khudulich,
hucmg dan tuyéndulich | cip, Cao tycungimg ~ danhlam
dulich T4 chite dng, Paihoc | dichvu It théing canh
chuyén dulich | chuyénnganh  hanh.cac gy di tich
T R headn lichst
G li khu du T
huong xay ra . B — Bao tang
£ lich,... deu
ey e
dulih b i
— Tiep thu phan viendulich
héi ctia khach
hang va bao
cao lai

« Tdng hop théng tin cia cac nghé da tim hiéu dé dwa ra nhimg théng tin, yéu cau
co ban cta cac nhom nghé san xuét, kinh doanh, dich vu

€ Diéu kién dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép
o Tim hiéu va chia sé vé diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép cho

nguon lao dong.
Goiy: Chon mét nghé cu thé Trao d6i vé
trong ting nhém san diéukién ddm bdoantoan |

xudt, kinh doanh, va stic khoé nghé nghiép clia |
dichvu ‘ tiing nghé néu trén

Rl e
Mot s6 diéu kién dam bdo an toan:
— Thai gian lam viéc: Khong qua 8 gio/ngay;
— Cong cu lao déng: bép ga, bép dién dam bao an toan phong chéng
chay né; dung cu ndu an dam bao an toan, vé sinh, chat luong;

~ Noi lam viéc: thodng mat, kho rao, sach sé.

« Trao di vé viéc thuc hién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép cta nguoi lao
dong & dia phuong,

"
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Bloga

°> Cach thiic tim hiéu théng tin vé nhém nghé quan tam

» Trao do1 ve cach thie tim hieu théng tin vé nhom nghé ma em quan tam.

Sid .. achon
+ Cdc bubc tim hiéu: Xéc dinh T nhing cach thic
ténnhomnghé 2 pz::::::::"b:"‘eu
gt s2  clanhém nghé
maem quan tam

+ Cdc nguén tim hiéu théng tin:
— Cac trang tuyén dung dang tin cdy;
— Cac website cia co s& san xuat, kinh doanh, dich vy;
— Trung tam tu van, dich vu viéc lam;
— Ngay héi viéc lam;
— Cau lac bd hudng nghiép;
Théy ¢6, ngudi than, ngusi dang lam nhém nghé quan tam;

* Lua chon nhimg cach thire phit hop dé tim hiéu vé nhom nghé quan tam va
chia sé ket qua.

Vi du:
Nhom nghé 4 uyén mén co lién quan
Tén mot s Phdm chéit  Ning luc cin Ngubn
nghé Ml are cinthiét  thiét  thongtin
— Ké toan — Tuvén, lap ké hoachdw  — Trung — Co kién thirc |~ Chuong trinh
tong hop toan ngan sach, kiém soat thue vé phap luat, Ihwdng nghiép
g tai khoan, cac chinh sach ¢4, phan kinh té, T
~KEtoinvien |y hg ting kétoankhie tai chinh ol
~ Kétoan thué | — Chuéin bj va xac nhan bao 2 — C6 kha ning
co tai chinh dé trinh bay |~ Nghiém phn tich,  ~ Trang
cho ban quan Iy, c6 dong h{c tmr_'? quan sat, d“”l‘g tin
va theo luét dinh hodc cac cong VI tong hop tuyen dung
co quan khac - Cokidn
— Chuén bj khai thué, tw thire, ki
van vé cac van dé'thué' nang tin hoe
va tranh chap khiéu nai van phong

trwée co quan thué

"
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Blog:..

®> Bién phap dam bao an toan cho ngubdi lao déng

Dé xuit cac bién phap dam bao an toan cho nguoi lao déng lam cac nghé saw:

Goiy:

Quy dinh
Trang thiét bi th&i gian H |
‘baohdlaodéng| :  lam viéc, stic khoé '
{ i i nghingoi ]

T 5> |
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Blog:..

@‘
O>Giao luu véi nguoi lao déng & dia phuong

Trao déi voi nhimg ngudi lam san xuat, kinh doanh, dich vu & noi em sinh
song dé tim hieu thue té nghe nghiép quan tam.
Goiy: -

i —

Tén nghé nghiép M6i trudng Nhiém vu cla V:rx:nc: :;e ‘
lam viéc nghé nghiép clianghé

0> Tham mét co s& san xuat ¢ dia phuong

« Lién hé voi mot co sé san xuat & dia
phuong (hé gia dinh, xuéng san xuat,
nha may).

. Q\}an sat, ghi chép, chup anh, ... llllfm_g.
bieu hién an toan va khéng an toan doi
voi ngudi lao dong.

e Chia sé két qua thu hoach duoc.

"
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Blog:..

o> Tuyén truyén vién vé An toan va siic khoé nghé nghiép
« Thuc hién tuyén truyén vé an toan va sitc khoé nghé nghiép

Gy Tim hiéu T B T
quy dinh an toan, vé . LudtAntoan, | Quyén va nghia vu vé
sinh lao déng 1 vé sinh lao déng an toan, vé sinh lao dong

1 nam 2015

clia nguéi lao déng

Xac dinh déi tugng
| tuyén truyén

’Quyén va nghia vu vé
an toan, vé sinh lao dong
clia ngudi st dung

 lao dong
Lua chon hinh thic P —————
tuyén truyén Bién phap phong,
chéng yéu té nguy hiém,
— yéu lt_ﬁ 6 hai cho ngudi
| Xéc dinh thoi gian, (a0 dong

[ dia diém
tuyén truyén

« Chia sé két qua tuyén truyén.

DANH GIA cudil cHU BE

1. Panh gia mue d6 tham gia ciia em trong cac hoat dong ciia chi dé:

2. Dénhgiéké(quédmclﬁéncécn}ﬂémvucﬁachﬁdé:

Hoin thinh tét Hoén thanh ‘Clura hoin thinh |

* XécdinhdxqccéclmtdqhgsénxtﬁLkhﬂxdomhdidwuhénoéddﬂa;ﬂmong.

+ Neéu duoc thong tin, yéu cau co ban vé cac nhom nghé.

“ Phan tich duge nhimg diéu kién dam bao an toan va sirc khoé ctia mot s6 nghé.

“ Trinh bay duge cach tim hiéu théng tin co ban va yéu cau vé ning hue, pham chat

“ Peé xuat duge bién phap dam bao an toan va sic khoé nghé nghiép cho mét s6
nghe cu thé.

L — o1 _____]
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chiaaé & || CHON NGHE, CHON TRUONG

» Phan tich dugc phém chdt va ndng luc can c6 cia ngusi lao
dong théng qua trdi nghiém mét nghé cu thé va yéu cdu cla
nha tuyén dung.

» Tham vén y kién thay cd, gia dinh, ban bé vé du dinh lua chon
nghé va dinh huéng hoc tép ctia bdn than.

» Bdnh gid dugc sy phu hop clia ban than véi nhém nghé dinh
lua chon.

» Trinh bay duge mét sé théng tin co bdan vé hé théng trusng

dao tao lién quan dén nghé dinh lua chon.
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Théng qua cac hoat déng ctia chii dé nay, cac em sé:

»
= 4 . ]

“ Tim hieu thong tin co ban ve hé thong truong dao tao. 1
)

% Tham gia trai nghiém nghe nghiép.

# Xac dinh yéu cau ctia nha tuyén dung.

# Tham vén vé du dinh chon nghé va dinh huong hoc tap.

“ Panh gia sw phut hop ctia ban than theo nhém ngheé du dinh.

' Gip g& nha tuyén dung.
“¢ Tranh luan vé lua tron nghé nghiép.

> GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO

+ Toa dam vé chon nghé phu hop.

“ Trao doi théng tin vé hé théng trudmg dio tao.

“ Biéu dién van nghé vé chi dé nghé nghiép.

“ Giao luu véi khach moi vé dinh huong ngheé nghiép.

> GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT LOP

*Ke chuyén veé nhimg tam guong thanh cong trong nghé nghiép.
7 Chia sé vé y nghia ciia hoat dong trai nghiém nghé nghiép.

* Trao ddi vé xu hudng nghé nghiép ctia thanh nién hién nay.

L s
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ey

€) Thong tin vé hé thong truong dao tao
Tim hiéu va trinh bay théng tin co ban vé hé thng truong dao tao lién quan dén

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

nghé dinh Iua chon ctia ban than.

Théng tin vé

Goiy:
Tén trudng
Nghé du dinh J—’ dao tao J_> truong dao x.-_,o)

~ Loai hinh truong: Céng lap, ngoai cong lap; truong dao tao c6 yéu té mude ngoai
~ Trinh dd dao tao: Trung cap, Cao ding, Dai hoc

— Piachi

— Nganh dao tao

~ Hinh thic tuyén smh

~ Diém chuan xét tuyén

~ T hop mén hoc xét tuyén

Vi du: Nha tam Ii hoc

| 8

Trudng Dao ta
Trudng Dai hoc Su pham

’ Nganh dao tao:
Tam li hoc truong hoc,
Tam li hoc gido duc
P bia chi:
136 Xuan Thy, Cau Gidy, Ha Noi
P Hinh thic xét tuyén:
Tuyén thdng, Két qua thi tét nghiép
THPT Quéc gia, xét hoc ba
P T6 hop xét tuyén:
€00, DO1, D02, DO3

Trudng Pao tao:

Truong Dai hoc Khoa hoc - Xa héi va Nhan van
Dai hoc Quéc gia Ha Noi

P Nganh dao tao:
Tam li hoc
P Dia chi:
336 Nguyén Trai, Thanh Xuan - Ha Néi
P Hinh thic xét tuyén:
Tuyén thang, Két qua thi tét nghiép
THPT Quéc gia, Két qua thi danh gia
nang luc ctia Bai hoc Quéc gia Ha Noi
b1 hop xét tuyén:
A01, C00, D01, D04, D06, D78

"
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Blog:..

e)rham gia trai nghiém nghé nghiép

« Lua chon va trai nghiém mét ughé cu thé.
Goiy:

Cong viéc cu thé;

Tén
nghé nghiép
sé trai nghiém

Thei gian
trai nghiém

Thai dé lam viéc;

Hinh thic
: trai nghiém Kinang lam viéc;
Dia diém (quan sat, lam | Théng tin can
trdi nghiém thu thap:
L San pham
\\ v lao déng;...

« Phan tich yéu cau vé ning luc, pham chét can c6 ciia nguai lao dong sau khi
tral nghiém nghe nghiép.

€©) Yéu cau ciia nha tuyén dung déi v6i ngudi lao dong

 Suu tam thong tin tuyén dung va phan tich yéu cau ve pham chat va ning lue déi voi

ngudi lao dong

Goiy:

+ Tim céc trang thong tin tuyén dung viée lam;

+ Chon théng tin tuyén dung nghé nghiép ma em quan tam;

+ Phan tich cac yéu cau ctia nha myén dung déi vi nguai lao dong
Vi du:

TUYEN DUNG NHAN VIEN TAI CHINH
P Yéu cau
! - Tét nghiép Pai hoc trg Ién cac chuyén nganh kinh té, tai chinh ké toan,
: ngan hang.

i - CO6tdithiéu 3 nam kinh nghiém.

Am hiéu cac kién thic vé tai chinh ngan hang, cac nghiép vu vay - cho vay,

tham dinh tin dung du én 1a mét lgi thé.

Hiéu biét vé quy trinh trién khai, thuc hién dy an.

Ki nang phan tich tai chinh, phan tich kha thi du an dau tu, viét bao céo.

Giao tiép tét, ¢é tinh than hoc héi.

- Trung thuc, nhiét tinh, dam mé cdng viéc, biét cdng hién, thai dé cau tién va
chii déng trong cong viéc.

T 65|
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Blog:..

/' Yéucdu

" vé pham chat:
/' Trung thuc, nhiét tinh,
" dammé, cha déng

/' Cacyéucdu
vé nang luc: o khac:

Giao tiép tot, am hiéu //* Tét nghiép Bai hoc

Kién thic vé tai chinh %/ _trg1én, c6 téi thiéu

3 nam kinh nghiém,...

trong cong viéc, ngén hang, hiéu biét \
\ ¢6 tinh than quy trinh trién khai 9
. hochdi, va thuc hién
dyan,... \ !

o Chia sé yéu cau ctia nha tuyén dung ve phim chét va niing luc déi voi nguoi lao déng.

0>Tham véin vé dy dinh chon nghé va dinh huéng hoc tap
e Trinh bay du dinh chon nghé cua ban than:

Goiy:

Nang luc,
pham chat
lién quan dén
nghé nghiép

S& thich
nghé nghiép
clia ban than

* Xiny kién tham van théy ¢6, ban be va gia dinh vé du dinh chon nghé va dinh
hudng hoc tap ciia ban than.

Vidu:

Phuong hoc t8t mén Hoa hoc va Sinh hoc.
Phuong mudn tré thanh béc si. Phuong c6
tinh can than va thich cham séc nguéi khac.
Trong budi sinh hoat Idp, Phuang chia sé vé
nghé nghiép minh yéu thich va dinh hudng
hoc tap véi gido vién chii nhiém va cac ban dé
xin y kién gop y.

« Chia sé cac két qua xin y kién tham véan cua thay ¢, ban bé va gia dinh.

"
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Bloga

€ Dénh gia sy phit hop cila ban than theo nhém nghé dy dinh

Tu danh gia su phu hop ctia ban than véi nhém nghé du dinh.

Goiy: Tham khao ket
m 10

Chiranhiing Phan tich cac qua tham vén ok i
] thong tin va dua
pham chét, yéu céu vé clathiycd.ban || o opan dinhve
nang luc phém chétva be va gia dinh sy phit hop ctia

néi tréi clia ban nang lyc ctia vé du dinh chon ban than véi

than nhém nghé dy nghé va dinh nhém nghé

dinh hudng hoc tap du dinh

@

@ Thii 1am phong vién
Gip g& va phong van mét nha tuyén dung lao dong ma em biét (chi co s&
san xuat, kinh doanh, dich vu & dia phuong,...).

Goi y ngi dung phong vin:
+ Thu thap théng tin vé nhu cau tuyén dung;
+ Tim hiéu yéu cau vé pham chat va nang luc déi voi nguoi lao dong;

+ Trao déi vé nhimg diém can khic phuc & nguoi lao déng.

0> Tranh ludn vé lya chon nghé nghiép
Pong vai va tranh luan vé van dé trong tinh huéng sau:

Hong yéu thich hoc nganh céng nghé
{ thong tin va mudn tr& thanh ngudi
i phat trién phdn mém tro chai truc
! tuyén. Em da tim hiéu thong tin, tham
i vany kién cla thdy c6, ban bé va thiy
phu hop véi nghé nay. Tuy nhién, bé
me mudén em theo nghé truyén théng
gia dinh.
Héng va b3 me tranh luan vé dy dinh
chon nghé ctia em.

HOAT DONG TRANGHEM, HUONGNGHEP 10
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Luuy khi tién hanh tranh luan:

T T T T

‘h'ﬁn]tli I: p il Gii thai do binh

uyét phuc R Lang nghe y kién| tinh, tu tin

dé bao vé y kig?\nktr:a?sglét dé phan hoi lai trong qud trinh
quan d_lérl;n s chinh xac, day du tranh luan.
cua minh.

(( ) DANH GIA CUGI CHU DE

1. Panh gia muc dé tham gia ciia em trong cac hoat dong ciia chii dé:

Cnmm (O (e

2. Panh gia két qua thuc hién céc nhiém vu ctia chi dé:

Hodn thianh tot | Hoin thinh

% Xac dinh duoc pham chat va ning Iuc cua nguoi lao dong sau khi trai nghiém
nghé nghip. .

“ Neéu duoe pham chat va ning huc can c6 ctia nguoi lao dong theo yéu cau ctia nha
s T e :

“ Tham van duoe y kien cia thay ¢6, ban bé va bo me ve du dinh nghe nghiép va
hoc tap ciia ban than.

+ Lua chon duoe nhém nghé phit hop véi pham chit va ning le ctia ban than.

# Néu duoc thong tin co ban vé moét s6 truong dao tao lién quan dén nghé dinh
Iua chon.

"
Y . o0 s o, o Kt 10
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REN LUYEN BAN THAN THEO

DINH HUONG NGHE NGHIEP

» Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh
hudng nghé nghiép.

» Lua chon dugc cdch rén luyén phi hop vé phdm chét va néing luc
cdn thiét cho nhdm nghé dinh lua chon

> Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tép, rén luyén theo nhom
nghé lua chon.
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Théng qua cac hoat déng ciia chii dé nay, cac em sé&:

5 , I
“ Tim hieu hoat dong hoc tap phi hop vdi dinh hudng nghe. ]
% Trao déi cach thirc rén luyén ph5m chat, nang hue. :
Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép.
“ Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé du dinh.
“ Thue hién ké hoach hoc tap, ren luyén da xay dung.
___________________ y . % >

* Trao doi hoat dong ren luyén ban than vai nguoi than.

% Thanh lap va tham gia Cau lac bo Hudng nghiép.

GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO
¢ Trao déi vé ki ning lap ké hoach trong hoc tap.
“ Trao doi vé phuong phap hoc tap hiéu qua.
“¢ Phat déng thanh lap Cau lac b Hudng nghiép.

GO1 Y HOAT DONG SINH HOAT LGP
% Trao d6i vé y nghia ctia viéc xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén ban than

% Chia sé cach thue hién ké hoach hoc tap, ren luyén ban than hiéu qua.
“ Trao di kinh nghiém rén luyén pham chét, ning luc theo dinh nréng nghé.

-
HOAT DONG TRAI NGHEM, HUONG NGHEP 10
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Py
(Y
0} Mai lién quan giila nganh hoc, mdn hoc va nghé dinh lya chon
« Xac dinh nganh hoc, cac mén hoc lién quan dén du dinh chon nghé cua em.

Goiy:

hé dinh Nganh hoc lién T6 hop mén xét Két qua hoc tap
i ng d“;" quan dén nghé tuyén phu hop . cacmédn hoc
t 8 chon dinh Iua chon nganh hoc xét tuyén
Vi du:
Nghé dinh lua chon To hop mon xeét tuyén
= Toan, N; Tiéng Anh
Huéng dfin vitn : Srgenyin, g
TS Dulich Ngit van, Lich sit, Dia li
Ngit van, Dia li, Tiéng Anh
Toan, Hoa hoc, Vat li
Gio vién tiéu hoc Gido duc tiéu hoc Toén, Ngit viin, Tiéng Anh

Ngit vin, Lich sit, Diali

? 7 ?

Q)cam thiic rén luyén pham chat, nang luc cho nhém nghé dinh lya chon
e Trao déi vé cach thire rén luyén pham chét, ning luc can thiét cho nhom nghé
dinh lua chon.

Gpiys S ‘mém nghé:
Nghé si sdng tao va trinh dién

Ban Mai muén tré thanh phat thanh vién nhung néi
hai nhanh, thiéu truyén cam, hay mét binh tinh. 3

=

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHIED 10



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

Xc dinh diém han ché:
N6inhanh, giongnéi
thiéu truyén cam

e

Lua chon cach thic

¢ xustnhing céch . g
rén luyén phi hop: Tap A

thuc rén luyén: ghi

am lai 16i n6i, nh& docdién cam motcau
ngudi khdc nhic; tap chuyén va ghi am,nghe |
néi trude guong, hit lai va diéu chinh téc do, /

thésau thugian nhip diéu giong néi

- P

« Tuxac dinh cach thic rén luyén pham chét va ning luc phu hop véi nhém nghe

dinh lva chon cua em

°>I(é' hoach rén luyén ban théan theo dinh hudng nghé nghiép
« Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

Vi du:
KEHOACH REN LUYEN BAN THAN
Tén hoc sinh: Nguyén Hong Ha
Nghé nghiép du dinh: Nha bao
Néi d Thotege Cach rén luyén Két qua doi
1 dul ch réen ua mon;
ng o Tyl uys q g doi
- Tich cyre tham gia hoat
Ki ning Toithién  dong ciianhom, Iop, teong  Noi 16 rang, truyén cam,
giao tiép 3 théng - Tham gia can lac bo ki thu ht duoc mo1 nguor
ning song
-Tép thé duc 30 phit dén
Téi thida & = Stre khod tét hom, co thé
T e tt Henfnsiy dbo dai, it bom i thay 06
3thang - Piéu chinh ché d6 an dii dinh thai tidt
dudng, an nhiéu rau, cit, qua

« Chia sé ké hoach rén luyén vor (héy ¢0 va cac ban.

o Thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

T
HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHEP 10
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°>X5y dung k& hoach hoc tap, rén luyén theo nhém nghé lya chon
o Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén cac mén hoc theo nhém nghé lwa chon
Vi du:

Ho tén: Tran Van Nam
Mén hoc Kétqua Bién phap hoc tap,
Ténnghé
lién quan mong doi rén luyén
¥ Tang cudng thai gian hoc
Toan ¥ Trao déi bai véi ban
¥ Tap trung nghe gidng trén I6p
¥" Boc thém sach phé binh van hoc va
céc thé loai sach, truyén khac nhau
Cliovién Ngirvan  DAtkEQUd e e vigtvan méingay: nhatki,
tiéu hoc hgc;ép;:t c dua ra quan diém vé mét van dé trong
m

xa héi, phan tich tac pham,...

¥ Luyén nghe it nhat 1 tiéng méi ngay
v Poc sach, truyén bang tiéng Anh
Ghi tif méi vao gidy va dan & noi
thudng xuyén nhin thay

Tiéng Anh

<

 Thue hién ké hoach hoc tap, rén luyén cac mon hoe

6>Kél qua thyc hién k& hoach hoc tap va rén luyén ban than
o Chia sé két qua thuc hién ké hoach hoc tap va rén luyén ban than.
« Neéu nhimg kho khéan gap phai trong qua trinh thuc hién.
 Trao déi cach khéc phuc kho khén dé dat duoe ket qua mong doi.
&
0> Kinh nghiém rén luyén ban than ciia thanh vién trong gia dinh
 Tham khao kinh nghiém ctia thanh vién gia dinh vé viéc rén luyén ban than theo
dinh hudng nghé nghiép.

 Suy ngam vé bai hoc kinh nghiém ctia bé me va nguoi than,

HOAT DONG TRAINGHEM, HUONG NGHIED 10
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€ Thanh 13p cau lac bd Hudng nghiép
Tap hop cac ban ¢6 cing du dinh nghé nghiép tham gia cau lac b.

Pé xuit néi dung hoat dong hudng nghiép cia cau lac bo

Phén cong nhiém vu cac thanh vién trong cau lac bo.

Sinh hoat cau lac bé theo ké hoach h?mg thang

Goty mét 56 hoat dong ctia cau lac bj:

+ Chia sé co hoi va thach thire khi lam cac nghé khéc nhau,

+ Chia sé théng tin, co hoi trai nghiém nghé nghiép;

+ Chia sé cach rén luyén ban than higu qua, cach thic cai thién két qua
hoc tap;...

DANH GIA cudl cHU BE

1. Panh gia muc d6 tham gia clia em trong cac hoat dong cia chu dé:

2. Panh gia két qua thuc hién cac nhiém vu ctia chu de:

K

" Hoin thanh tot | ¢ Hointhinh Chura hoin thinh

“ Chi ra duoc méi lién quan gitta nganh hoc, nghé dinh lua chon va cac
mén hoc.

“ Xac dinh duoc cach thirc rén luyén pham chat, ning luc theo nhom nghé
lua chon.

¥ Xay dung duoc ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

“ Xay dung duoc ké hoach hoc tap, rén luyén theo nhom nghé Iua chon.

“ Reén luyén duoc ban than theo ké hoach da xay dung.

% Thanh lap va sinh hoat cau lac bé Huwdng nghiép.

7 e



https://blogtailieu.com/day-va-hoc/
https://blogtailieu.com/tag/sach/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/
https://blogtailieu.com/

J0y-eA-Aep/wod naljlelbo|q 1.l 9s eiyd yies

BANG GIAI THICH TU NGU

phém chit va danh du 16t dep ctia bin than.

R 75|

Canh quan | Céanh quan duoe tao thanh tir céc thanh phin tw nhién, | 45, 56,47, 48, 49,
thitn nhién | chura hodic rat it bj tac dong ciia con ngudi. 50,51, 52,53
Kéhoach | Nhimg hoat dong, cong viée duge lua chon, siip xép dé | ;0 11 41 5o 3¢
€l chinh | quan i thu, chi, tiét kiém theo mat thoi gian. Tl
mwcmﬂwanhandwchinhihanh.plmménnhaﬁchm
““"""""R hoc t3 m“‘%m&gﬁx&m 54,58, 61, 62, 65,
Nang Iye 66, 67. 68, 69, 70,
eén.hﬂnkhﬁcnhuhﬂngthﬂ, tin, y chi,... thwe hién 71,7274
thimh cong mot loai hoat dong nhit dinh, dat két qua mong |
muén trong nhimg diéu kién cu thé.
Qua trinh danh gi: phﬁnﬁch xem xét cac mat khac
Phanbién  nhau ciia mét van d deedunmchmhhemqnm 23,24,25,28.29
diém mang tinh xdy dung.
Nhimg tinh tét thé hién & thai do, hanh vi tmg xit cia con | o oo Ob 6265,
Phim chit nguot; eung vor nang hwe tao nén nhan cach con nguéi. ::.6,;:36970
Piém xuét phit quy dinh phwong huong, suy nghi,
Quan diém | cach xem xét va hiéu cac hién twong, cac vén dé; cach | 15,16,17, 21,22
nhin, cach suy nghi, y kién.
Trdi nghiém Cac hoat dong kham pha, tham gia moéi trwong lam viée
mé':-mcp thue té nhu: tham quan méi treomg lam vige va thit lam | 63, 65, 68
cdng viéc mo phong, ...
Grai doan cao ciia qua trinh nhan thirc, di sau vao ban
Tur duy chat va phat hién ra tinh qui Iuat ciia su vt bing nhimg 15,16, 21,23
hinh thite nhuw biéu twong, khai niém, phan doan va suy li.
Lam chi dwoc suy nghi, tinh cam, hanhdongcnabsn
T chit tlﬂn,lu&nytlmcduqcnhlhnggimmhdanglﬁmvkbm 15,16, 18,22
tur diéu chinh hanh vi cho diing muc.
Su tw danh gia ciia ca nhan vé gia tri ciia ban than minh,
Tytrong | thé hién & su tin coi trong, biét gitt gin nhimg | 15, 16,18, 20,22
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NHA XUAT BAN DAI HOC HUE
07 Ha Noi, Tp. Hué - Dién thoai: 0234.3834486
http://huph.hueuni.edu.vn

Chiu trdch nhiém xudt ban
Giam déc: TRAN BINH TUYEN

Chiu trdch nhiém néi dung
Quyén Téng bién tap: NGUYEN CHI BAO

Bién tap vién:
NGUYEN THI DIEU PHUONG

Thiét ké:
NGUYEN THI HUONG
Minh hoa:
VO THI OANH - DANG HOANG VU

Trinh bay bia:
NGUYEN THI HUONG - DANG HOANG VU

Stra ban in:
NGUYEN PHUONG LINH

T8 chic ban thdo va chiu trdach nhiém ban quyén néi dung:
CONG TY €O PHAN DAU TU XUAT BAN - THIET Bl GIAO DUC VIET NAM
Chii tich Hoi dng Quan trf NGUT NGO TRAN Al
Téng Giam déc: VU BA KHANH
Dia chi: Tdng 5, toa nha hén hop AZ Lam Vién, 107 dudng Nguyén Phong Sdc,
P. Dich Vong Héu, Q. Cdu Gidy, TP. Ha Noi

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUGNG NGHIEP 10

Masé:
ISBN:
..cudn, khé 19 x 26,5cm, tai Cong ty .....
Dia chi:
S8 xac nhan dang ki xudt ban: ......
Quyét dinh xust ban s6:

In xong va nép luu chiéu quy .
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Mang cudc séng vao bai hoc

Pua bai hoc vao cudc song

(_DS ach giéo khoa Hoat dong tréi nghiém, huong nghiép 10
duoc bién soan theo Chuong trinh Gido duc phé théng 2018.
Noi dung sach bao gém céc hoat déng hudéng vao ban than,
huwéng dén xa hoi, hwéng dén ty nhién va huéng nghiép.

Cac chli @& trong sach duoc xay dyng theo huong mé vé noi ‘
dung, hinh thirc, phuong phap, tao diéu kién dé hoc sinh cha

dong, tich cuc tham gia vao cac hoat déng & 16p, & tredng, ciing |
nhu van dung vao thyc tién. Qua d6, cac em hinh thanh dwoc
nhirng ph&m chét, nang lyc can thiét.

Téng cha bién, chu bién va céc tac gia la nhirng nha giéo, nha
khoa hoc giau kinh nghiém va tam huyét trong linh virc gido duc.
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Toan bd Ebook c6 trén website Blogtailieu.com
déu c6 ban quyén thudc vé tac gia,

Blog Tai Liéu khdng thu hay yéu cau khozn phi nao,
khuyén khich cac ban néu c6 kha ning hdy mua
sach dé ing hé tac gia. Blog Tai Liéu Tran trong
cam on cac ban quan tam trang blogtailieu.com

NEWSHOP.VN

MUA TAI SHOP

HUONG DAN TAI BAN DEP
https /lyoutu.be/sHSyMSeQmd0

Noi dung cap nhat mai nhat trén blogtailieu.com
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